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RESUMO: No presente artigo, analisa-se a figura da confissdo qualificada, tendo como principal foco temético seu impacto
no procedimento do Tribunal do Juri, quando da aplicagdo da pena. Examinando as posi¢des doutrindrias majoritariamente
adotadas e as decisdes dos érgdos colegiados superiores, busca-se ponderar a respeito do reconhecimento da confissdo em
sua forma qualificada como circunstancia atenuante da pena, tendo em vista decisdo do Conselho de Sentenca que inadmite as
teses defensivas acerca de excludente de ilicitude, culpabilidade e/ou causa de diminui¢do de pena. Para tanto, serdo explora-
dos os elementos que conceituam o ato de confessar e a finalidade do julgamento perante o Tribunal Popular, considerando a
soberania de seus veredictos.
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ABSTRACT: This article analyzes the figure of the qualified confession, with the main thematic focus being its impact on the
procedure of the Jury Trial, when applying the sentence. By examining the doctrinal positions adopted by the majority and the
decisions of the higher collegiate bodies, the aim is to consider the recognition of confession in its qualified form as a mitigating
circumstance in the sentence, in view of the decision of the Sentencing Council that rejects the defense’s arguments about exclu-
sion of illegality, guilt and/or cause for reduction of sentence. To this end, the elements that conceptualize the act of confessing
and the purpose of the trial before the People’s Court will be explored, considering the sovereignty of its verdicts.
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1- INTRODUGAD

A confissdo constitui uma das modalidades de
prova na instrugao penal, e apresenta significati-
vo efeito no convencimento judicial, embora ndo
deva ser recebida com valor absoluto. De acordo
com o artigo 197 do Cdédigo de Processo Penal,
“o valor da confissao se aferird pelos critérios
adotados para os outros elementos de prova, e
para a sua apreciagdo o juiz devera confronta-la
com as demais provas do processo, verificando
se entre ela e estas existe compatibilidade ou
concordancia” (BRASIL, 1941).

No entanto, ao confrontar o instituto da con-
fissdo qualificada, na qual o acusado admite a
pratica do fato apenas com o objetivo de alegar
tese defensiva de excludente de ilicitude, de cul-
pabilidade ou a fim de fundamentar suposta cau-
sa de diminuigdo de pena, é de se questionar a
validade desta “confissdo” para configurar a cir-
cunstancia atenuante do art. 65, lll, d, do Cédigo
Penal em julgamentos pelo procedimento do Tri-
bunal do Juri.

Essa reflexdo se propde, inicialmente, a es-
miucar o Tribunal Popular, com a anélise de sua
origem e seu funcionamento no ordenamento
juridico penal, considerando, principalmente, a
soberania de seus veredictos, prevista na prépria
Constituicdo Federal de 1988.

Em sequéncia, busca-se analisar o conceito
de confissdo, examinando seus elementos con-
textuais praticos e sua fungdo moral dentro do
processo penal, com o fim de pormenorizar a fi-
gura da confissdo qualificada e demonstrar sua
incompatibilidade com as decisdes proferidas
pelo Conselho de Sentenca, tendo em conta de-
cisdo dos jurados que rechaca as teses da defesa
que fundamentam tal confissao.

Por fim, ponderando-se as teses majoritérias
e minoritarias sobre a questdo, pretende-se com
esse estudo concluir pela inaplicabilidade de
circunstancia atenuante em razdo da confissdo
qualificada, visto que essa conjuntura viola ndo
somente a decisdo dos jurados, mas também a
propria soberania dos veredictos.

2 - 0 TRIBUNAL DO JURI
2.1 - DA ORIGEM DO TRIBUNAL POPULAR

O Juri é uma instituicdo secular que tem ori-
gem nas primitivas sociedades humanas. O Tri-
bunal do Juri foi criado a partir da Revolugéo
Francesa em 1789, onde os iluministas Rousseau,
Hobbes e Locke defendiam que o fundamento
do poder se consubstanciava no pacto social, de
forma que, a soberania pertencia ao povo (ANSA-
NELLI JUNIOR, 2005, p. 71). Logo apds, conforme
José Frederico Marques (1963, p. 75), o Codigo
de Instrucado Criminal da Franca em seu artigo 350
instituiu a soberania do veredicto, uma vez que se
somente se permitia, em caso de recurso, fosse o
réu submetido a novo julgamento, mas néo refor-
mada a sentenca pelos juizes togados.

No Brasil, foi instituido em 1822, época em
que o pais ainda era colénia de Portugal. Atual-
mente, essa soberania é reconhecida na Cons-
tituicdo da Republica Federativa Brasileira de
1988, em seu artigo 5°, XXXVIII, ¢, determinando
que “é reconhecida a instituicdo do juri, com a
organizagao que lhe der a lei, assegurados: a) a
plenitude de defesa; b) o sigilo das votagdes; c) a
soberania dos veredictos;” (BRASIL, 1988).

A palavra “Juri” tem origem latina, jurare, e
significa “fazer juramento”, em referéncia ao ju-
ramento prestado pelas pessoas que formarao
o tribunal popular. Desde sua criagdo, vigora o
entendimento de que os jurados decidem sobre
a condenagdo ou a absolvicdo do réu e o juiz,
presidente do juri, externa essa decisao, em con-
formidade com a vontade dos jurados. Assim, o
magistrado declara o réu absolvido ou condena-
do, sempre de acordo com a vontade popular,
representada pelos jurados.

E o cidadao, sob juramento, quem decide so-
bre o crime.

A soberania dos vereditos é a alma do Tribunal
Popular, assegurando-lhe o efetivo poder jurisdi-
cional e ndo somente a prolagdo de um parecer,
passivel de rejeicdo por qualquer magistrado to-
gado. Ser soberano significa atingir a supremacia,
o mais alto grau de uma escala, o poder absolu-
to, acima do qual inexiste outro. Traduzindo-se
esse valor para o contexto do veredicto popular,
quer-se assegurar seja esta a Ultima voz a decidir
o caso, quando apresentado a julgamento no Tri-
bunal do Juri (NUCCI, 2015, p. 387).
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2.2 - DA INSTRUCAO EM PLENARIO

O julgamento pelo Tribunal do Juri, cuja fase
se inicia a partir do transito em julgado da deci-
sdo de pronuncia (art. 422 do CPP), hé de ser rea-
lizado por sete jurados, escolhidos na forma pre-
vista na legislagao processual penal patria (artigo
425 e seguintes do CPP) que, apds a instrucao
em plendrio e apresentagdo das teses pelo Minis-
tério Publico e defesa, decidirdo, por maioria (art.
483, §§1° e 2° do CPP), de "acordo com a vossa
consciéncia e os ditames da justica” (art. 472 do
CPP), acerca do fato em julgamento e sua autoria,
mediante respostas “sim” e “ndo” aos quesitos.

Os quesitos serdo elaborados considerando
as teses técnica e autodefensiva e votados na or-
dem prevista no art. 483 do CPP, alterado a partir
da reforma do ano de 2008, introduzida pela Lei
11.689/2008.

A par de discussdo doutrinaria e jurispruden-
cial, apds a votagdo da materialidade e autoria
delitiva, aos jurados devera ser submetida a vo-
tacdo da ocorréncia da pratica de crime doloso
contra a vida, abarcada aqui a tese defensiva de
desclassificacdo, entendendo ausente o animus
necandi. Em seguida, serd votado o quesito obri-
gatério, “o jurado absolve o acusado”, art. 482,
§2° do CPP, que abarca as teses defensivas de
exclusdo de ilicitude, culpabilidade e supralegais
e, obtendo reposta negativa a ele, a seu turno,
sera submetida a votagdo eventual causa de dimi-
nuicdo conforme art. 483, §3° do CPP.

Votando “sim” a ocorréncia de crime doloso
contra a vida, tanto na forma tentada quanto con-
sumada, e “ndo” aos quesitos de absolvicdo e/ou
causa de diminuicdo de pena os jurados, juizes
soberanos para julgar os fatos, explicitamente,
nao acolhem as teses defensivas. Nessa toada,
rejeitam a confissdo qualificada sustentada pelo
acusado em seu interrogatério ou pela defesa
técnica durante os debates.

2.3 - DO RECONHECIMENTO DA CONFISSAO
QUALIFICADA

Pois bem, reconhecida pelo Conselho de Sen-
tenca a préatica do crime doloso contra a vida e a
sua autoria, apds a votagao de todos os quesitos,
a aplicacdo da pena sera feita pelo Juiz-Presiden-
te que, deverd observar estritamente o que foi
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decidido pelos jurados, sob pena de ofensa ao
principio da soberania dos vereditos.

Ocorre que, utilizando do enunciado 545 do
Superior Tribunal de Justica, “quando a confissdo
for utilizada para a formagdo do convencimento
do julgador, o réu fara jus a atenuante prevista no
art. 65, lll, d, do Cédigo Penal”, os Tribunais de
Justica Estaduais, em especial a Corte Mineira,
vém entendendo que a atenuante da confissao —
art. 62, inciso lll, “d"” do CP — ha de ser aplicada,
inclusive, no caso de confissdo qualificada, em
especial, quando constar da ata de julgamento o
pedido para seu reconhecimento (art. 492, inciso
|, “b" do CPP).

Nesse diapasao:

APELACAO CRIMINAL. DELITO DE HOMICIDIO
QUALIFICADO. CONDENACAO PELO TRIBUNAL
DO JURI. NULIDADE DO JULGAMENTO NAO
RECONHECIDA. ART. 593, INC. Ill, CPP. ART. 5°,
INC. XXXVIIl, DA CONSTITUICAO DA REPUBLICA.
IMPOSSIBILIDADE DE RECONHECIMENTO DA
LEGITIMA DEFESA E DE DECOTE DAS QUA-
LIFICADORAS. DOSIMETRIA DA PENA. PRESERVA-
CAO DA PENA- BASE. CONFISSAO QUALIFICADA.
POSSIBILIDADE DE RECONHECIMENTO DA ATE-
NUANTE. PRECEDENTES DO STJ. Nos termos do
art. 593, inc. Ill, “d"”, do CPP, apenas se constatada a
manifesta contrariedade da decisdo proferida pelos
Jurados com as provas dos autos, é cabivel o provi-
mento do recurso de apelagdo que pleiteia a anula-
¢do da referida decisdo. Em razéo da limitagdo devo-
lutiva da matéria a ser discutida no recurso interposto
contra decisdo do Conselho de Sentenca, impedido
estd o juizo “ad quem” de simplesmente acolher o
inconformismo da parte recorrente quanto ao enten-
dimento adotado, sob pena de ofensa ao principio
da soberania dos veredictos. - Para que se configu-
re a legitima defesa, é imprescindivel que estejam
presentes seus requisitos: agressao injusta, atual ou
iminente, uso moderado dos meios e que nao haja
excesso culposo ou doloso. Agindo o acusado com
comprovado excesso empregado em sua conduta e
ausente a demonstragdo de que estava sendo injus-
tamente agredido, invidvel é a aplicagdo da exclu-
dente de ilicitude. - Se a pena-base do acusado foi
bem dosada, deve ser preservada. - Segundo posi-
cionamento firmado no Superior Tribunal de Justica,
a confissdo qualificada, ou seja, aquela em que o réu
acrescenta teses defensivas descriminantes ou ex-
culpantes, pode ensejar o reconhecimento da ate-
nuante prevista no art. 65, inc. lll, al. “d”, do Cédigo
Penal. (Apelagdo Criminal 1.0000.23.257189-3/001)
(MINAS GERAIS, 2024a).

APELACAO CRIMINAL - TRIBUNAL DO JURI - PRE-
LIMINAR MINISTERIAL DE NAO CONHECIMENTO




DO RECURSO - REJEICAO - DEFICIENCIA NA
INTERPOSICAO DO RECURSO POR FALHA NA
INDICACAO DO FUNDAMENTO LEGAL - MERA
IRREGULARIDADE - MERITO - RECURSO DEFEN-
SIVO - HOMICIDIO DUPLAMENTE QUALIFICA-
DO, CORRUPCAO DE MENOR E CONSTRANGI-
MENTO ILEGAL - CASSACAO DO VEREDICTO
POPULAR - ALEGACAO DE DECISAO MANIFES-
TAMENTE CONTRARIA A PROVA DOS AUTOS
- INOCORRENCIA - JULGAMENTO PROFERIDO
COM AMPARO NOS ELEMENTOS PROBATORIOS
- DOSIMETRIA - ANALISE DAS CIRCUNSTANCIAS
JUDICIAIS PREVISTAS NO ARTIGO 59 DO CODI-
GO PENAL - REDIMENSIONAMENTO DA REPRI-
MENDA - NECESSIDADE - CONFISSAO ESPON-
TANEA - INCIDENCIA IMPERATIVA EM RELACAO
AOS CRIMES DE HOMICIDIO E CORRUPCAO DE
MENOR - ADMISSAO DE CULPA, AINDA QUE NA
FORMA QUALIFICADA - SUMULA 545 DO STJ -
RECONHECIMENTO DO CONCURSO FORMAL
EM DETRIMENTO DO MATERIAL - INVIABILIDADE
- REGRAMENTO PREJUDICIAL AO REU NO CASO
CONCRETO - RECURSO PARCIALMENTE PRO-
VIDO. - Rejeita-se a preliminar de ndo conheci-
mento da insurgéncia ministerial por deficiéncia no
apontamento da hipdtese prevista no rol do artigo
593 do Cédigo de Processo Penal, tratando-se de
mera irregularidade, sendo imperativo se atentar ao
que é apresentado na fundamentagdo do recurso.
- Se o Corpo de Jurados opta por acolher uma das
versGes sustentadas em plenario e a tese eleita en-
contra respaldo nos elementos probatérios, ndo ha
que se falar em decisdo manifestamente contréria a
prova dos autos, devendo ser respeitado o preceito
constitucional da soberania dos veredictos do Con-
selho de Sentenca, que ¢ o juiz natural da causa. - A
analise das circunsténcias judiciais do artigo 59 do
Codigo Penal deve ser realizada em observancia ao
principio da individualizagdo da pena, sendo neces-
saria a reapreciagao por esta instancia revisora em
caso de desproporcionalidade, com a consequen-
te redugdo da pena-base. - Nos termos da Sumula
545 do STJ, independente de se tratar de confis-
séo parcial ou qualificada, quando esta for utilizada
para a formagcdo do convencimento do
julgador, o réu fard jusaatenuante previstano
artigo 65, Ill, ‘d" do Cédigo Penal. - Mesmo em se
tratando de crimes cometidos mediante Unica agdo
ou omiss&o, inviavel a aplicagdo do concurso formal
se a pena exceder a que seria cabivel pela regra do
concurso material, a teor do paragrafo Unico do
artigo 70 do Cddigo Penal. (Apelagdo Criminal
1.0000.23.315549-8/001) (MINAS GERAIS, 2024b).

APELACAO CRIMINAL - HOMICIDIO TENTADO
- LEGITIMA DEFESA PUTATIVA - NAO CONFI-
GURACAO - CONDENACAO - CONFIRMACAO
- PRIVILEGIO - NAO CABIMENTO - PENA-BA-
SE - REDUCAO - CONFISSAO QUALIFICADA -
ATENUANTE - RECONHECIMENTO - TENTATIVA
- GRAU MINIMO - CONFIRMACAO - REGIME
ABERTO - POSSIBILIDADE. - Ausente comprova-
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cdo de que o réu fez uso moderado dos meios ne-
cessarios ou que houve injusta agressdo, atual ou
iminente, a ser repelida, ndo é possivel o reconhe-
cimento da legitima defesa putativa. - Amparada a
decisdo do Jari em elementos de prova, deve ser
mantido o veredicto popular em virtude da sobe-
rania, reconhecida em sede constitucional. - A ndo
demonstracdo acerca de eventual provocagdo por
parte da vitima e a ocorréncia anterior de ameaga
a ela afastam o homicidio privilegiado. - Condena-
coes referentes a fatos posteriores ndo podem ser
utilizadas para macular os antecedentes do réu.

Confessado o crime, ainda que seja alegada algu-
ma excludente em beneficio do agente, faz ele jus
a aplicacdo da atenuante prevista no art. 65, inciso
I, alinea “d” do Cédigo Penal. - Percorrida grande
parcela do iter criminis, justifica-se a reducéo da pena
pela tentativa no patamar minimo. - Reduzida a re-
primenda, é possivel a fixagdo de regime prisio-
nal menos gravoso (aberto). (Apelagédo Criminal
1.0000.23.005499-1/002) (MINAS GERAIS, 2023a).

N3o de forma diversa é o entendimento atual
do Superior Tribunal de Justica:

AGRAVO REGIMENTAL NO HABEAS CORPUS.
FURTO QUALIFICADO. INTERPOSICAO DE DOIS
AGRAVOS REGIMENTAIS. PRINCIPIO DA UNIR-
RECORRIBILIDADE. PRECLUSAO CONSUMATIVA.
DOSIMETRIA. MAUS ANTECEDENTES. CONDE-
NACAO ANTERIOR POR CONTRAVENCAO PENAL
DE VIAS DE FATO (ART. 21 DO DECRETO-LEI N.
3.688/1941). AUSENCIA DE ILEGALIDADE. CON-
FISSAO QUALIFICADA. ATENUANTE FIXADA EM
FRACAO INFERIOR A 1/6. FUNDAMENTACAO

IDONEA. AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO. 1.
Interpostos dois agravos regimentais pela mesma
parte contra a mesma decisdo, tem-se configura-
da, por aplicagéo do principio da unirrecorribilida-
de das decisées judiciais, a preclusdo consumativa
quanto ao segundo recurso, pelo exaurimento do
direito ou pela faculdade de recorrer em virtude
do seu integral exercicio. 2. A condenagdo ante-
rior por contravengao penal — no caso, vias de fato
(art. 21 da Lei de Contravencdes Penais) — ndo gera
reincidéncia, mas pode ser considerada a titulo de
maus antecedentes. Precedentes. 3. Conforme o
entendimento deste Tribunal Superior, “em razdo
da confisséo ter sido qualificada, justificada a redu-
¢do da pena em fragdo inferior a 1/6, com a com-
pensagao parcial com a agravante da reincidéncia”
(AgRg no AREsp n. 2.284.198/RJ, relator Ministro
Reynaldo Soares da Fonseca, Quinta Turma, julga-
do em 14/3/2023, DJe de 17/3/2023). 4. Agravo
regimental desprovido. (AgRg no Habeas Corpus
n°® 842478/MS) (BRASIL, 2024a).

PENAL E PROCESSO PENAL. AGRAVO REGIMEN-
TAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. AU-




SENCIA DE IMPUGNACAO DOS FUNDAMENTOS
DA DECISAO AGRAVADA. SUMULA N. 182/STJ.
CONCESSAO DA ORDEM DE HABEAS CORPUS.
DOSIMETRIA DA PENA. ATENUANTE. CONFISSAO
ESPONTANEA. CONFISSAO QUALIFICA-
DA. INCIDENCIA INDEPENDENTEMENTE DA
UTILIZACAO NA FORMACAO DO CONVENCI-
MENTO. AGRAVO REGIMENTAL NAO CONHE-
CIDO. ORDEM DE HABEAS CORPUS CONCEDI-
DA. 1. A decisdo agravada ndo conheceu do agravo
em recurso especial com fundamento na Stimula n.
182/STJ, porquanto nao impugnada especificamen-
te a incidéncia dos dbices apontados pela Corte a
quo como razdes de decidir para a inadmissao do
recurso especial (e-STJ fls. 393/394). Nas razbes
do regimental (e-STJ fls. 398/414), por sua vez, o
agravante deixou de infirmar especificamente os
referidos entraves, limitando-se a reiterar o mérito
do recurso especial e a alegar, de forma genérica,
que rechagou todos os fundamentos da deciséo re-
corrida e que o reconhecimento da incidéncia da
atenuante genérica da confissdo esponténea é ma-
téria que pode ser conhecida de oficio. 2. A falta de
impugnacéo especifica dos fundamentos utilizados
na decisdo agravada (decisdo de ndo conhecimento
do agravo em recurso especial) atrai a incidéncia da
Stimula n. 182 desta Corte Superior. 3. Verificada,
de oficio, a ocorréncia de ilegalidade quanto ao
ndo reconhecimento da incidéncia da atenuante
da confissdo esponténea, na segunda fase da dosi-
metria, revela-se necesséaria a concessao de habeas
corpus quanto a esse aspecto. 4. A jurisprudéncia
desta Corte Superior se consolidou no sentido de
que, nos casos em que a confissdo do acusado ser-
vir como um dos fundamentos para a condenagéo,
a aplicagdo da atenuante em questdo é de rigor,
“pouco importando se a confissdo foi espontanea
ou nao, se foi total ou parcial, ou mesmo se foi re-
alizada s6 na fase policial com posterior retragéo
em juizo” (AgRg no REsp 1412043/MG, Rel.
Ministro  SEBASTIAO REIS JUNIOR, SEXTA
TURMA, julgado em 10/3/2015, DJE 19/3/2015). A
matéria encontra-se sumulada, consoante o enun-
ciado n. 545 desta Corte Superior. 5. A Quinta Tur-
ma deste Superior Tribunal, na apreciagdo do REsp
n. 1.972.098/SC, de relatoria do Ministro RIBEIRO
DANTAS, julgado em 14/6/2022, DJe 20/6/2022,
firmou o entendimento de que o réu fara jus a ate-
nuante da confissdo esponténea nas hipéteses em
que houver confessado a autoria do crime perante
a autoridade, ainda que a confissdo nao tenha sido
utilizada pelo julgador como um dos fundamen-
tos da condenagdo, e mesmo que seja ela parcial,
qualificada, extrajudicial ou retratada. Precedentes.
6. In casu, considerando a existéncia de confissdo
qualificada, consoante assentado na sentenca con-
denatéria (e-STJ fls. 199/200), deve ser reconheci-
da a incidéncia da atenuante genérica. 7. E firme
a jurisprudéncia deste Superior Tribunal no sentido
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de que, nas hipdteses de confissdo parcial ou quali-
ficada, como na espécie, se admite a incidéncia da
atenuante em patamar inferior a 1/6. Precedentes.
8. Na hipdtese vertente, considerando que a con-
fissdo realizada pelo recorrente foi qualificada pela
tese da legitima defesa e, conforme assentado pe-
las instancias de origem, ndo contribuiu para a eluci-
dacéo dos fatos, justifica-se a aplicagdo da benesse
na fragdo de 1/12, devendo, consequentemente,
ser parcial a compensagao entre essa e a agravante
alusiva ao emprego de outro recurso que dificultou
a defesa do ofendido, com a preponderancia desta
sobre aquela. 9. Agravo regimental ndo conhecido
e concedida, de oficio, a ordem de habeas corpus,
para reconhecer a incidéncia da atenuante da con-
fissdo espontanea e realizar a compensacgdo parcial
entre essa e a agravante do art. 61, inciso Il, alinea
“c", do CP, redimensionando a reprimenda defini-
tiva, mantidos os demais termos da condenacéo.
(AgRg no Agravo em Recurso Especial n® 2442297/
SP) (BRASIL, 2024b).

PROCESSO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO
RECURSO ESPECIAL. CONFISSAO QUALIFICADA.
FRACAO DE 1/6. MANUTENCAO. PAPEL PREPON-
DERANTE NA CONDENACAO. RECURSO ESPE-
CIAL PROVIDO.

AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO. 1. A juris-
prudéncia deste Superior Tribunal firmou-se no sen-
tido de que o aumento para cada agravante ou de
diminuicdo para cada atenuante deve ser realizado
em 1/6 da pena-base, ante a auséncia de critérios
para a definicdo do patamar pelo legislador ordi-
nério, devendo o aumento superior ou a redugdo
inferior a fracdo paradigma estar concretamente
fundamentado. No caso dos autos, ndo obstante a
confissdo do agravado ter sido qualificada, ela teve
papel preponderante na condenagdo, razdo pela
qual fica mantida a fragdo de 1/6. 2. Agravo regi-
mental desprovido. (AgRg no Recurso Especial n°
2056208/MG) (BRASIL, 2023b).

AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECUR-
SO ESPECIAL. HOMICIDIO QUALIFICADO. DOSI-
METRIA DA PENA. CONFISSAO QUALIFICADA.
TESE SUSCITADA DURANTE O INTERROGA-
TORIO DO REU. RECONHECIMENTO. POSSIBI-
LIDADE. 1. Nos termos da orientacdo desta Casa,
“a confissdo, ainda que parcial, ou mesmo qua-
lificada - em que o agente admite a autoria dos
fatos, alegando, porém, ter agido sob o palio de
excludentes de ilicitude ou de culpabilidade -, deve
ser reconhecida e considerada para fins de atenuar
a pena” (HC n. 350.956/SC, Relator Ministro NEFI
CORDEIRO, SEXTA TURMA, julgado em 2/8/2016,
DJe 15/8/2016). 2. De mais a mais, tratando-se “de
julgamento realizado perante o Tribunal do Juri,
todavia, considerando adificuldade em se concluir




pela utilizagdo pelos jurados da confissdo espon-
tdnea para justificar a condenacéo, este Superior
Tribunal de Justica firmou o entendimento de que
é suficiente que a tese defensiva tenha sido deba-
tida em plenario, seja arguida pela defesa técnica
ou alegada pelo réu em seu depoimento. (AgRg no
AREsp n. 1.754.440/MT) (BRASIL, 2021a).

Agravo regimental a que se nega provimento. (AgRg
no AREsp 85063/SC).

Entretanto, no caso do Tribunal do Juri ha de
se questionar acerca da aplicagdo da atenuante
da confissao, quando qualificada, pelo Juiz-Pre-
sidente, no momento de fixar, na 2° fase, a pena
a ser cumprida. Isso porque, a questao fatica ja
foi votada e ndo acolhida pelos jurados, juizes
do fato e soberanos — quer-se dizer o que foi
dito pelo acusado nao foi acolhido pelos juizes
do fato.

Considerando que o Cédigo Penal adotou o
conceito tripartite de crime, qual seja, fato tipico,
antijuridico e culpavel, quando o acusado em sua
autodefesa ou a defesa técnica suscita tese que
conduz a exclusdo da ilicitude ou de sua culpa-
bilidade, por consequéncia, exclui a pratica do
delito, uma vez que ausente um dos elementos
que o configura.

Na situagdo envolvendo crimes dolosos con-
tra a vida, o reconhecimento da confissdo, em ca-
sos nos quais o acusado, seja na sua autodefesa,
seja na defesa técnica, traz tese que implica em
exclusdo de ilicitude ou culpabilidade, ou causa
de diminuicado de pena (por exemplo §1° do art.
121 do CP) sua anélise pelos jurados, juizes natu-
rais para julgamento do caso com suas circuns-
tancias faticas, sera feita quando da votagdo do
quesito absolutério ou do quesito da causa de di-
minui¢ao pretendida — em regra 3° e 4° quesitos.

Eventual aplicagdo da atenuante em comen-
to, ainda que amparada pelo enunciado 545 do
Superior Tribunal de Justica, quando da fixagdo
da pena, importa em ofensa a decisdo dos ju-
rados que negaram, em momento oportuno, as
teses defensivas, comportando recurso de apela-
cdo nos termos do art. 593, inciso lll, alinea “b”
do CPP e, para além disso, em clara violagdo ao
principio da soberania dos veredictos, importan-
do em afronta a Constituicdo Federal.
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3.ACONFISSAO NO ORDENAMENTO
JURIDICO BRASILEIRO

3.1 -DOS ASPECTOS CONCEITUAIS

A compreensao sistémica do Cédigo Penal
Patrio prevé a confissdo espontanea como cir-
cunstancia atenuante da pena se ela for fruto
da colaboragdo para a descoberta da verdade.
Por conseguinte, o acusado deve esclarecer as
circunstancias de modo completo e verossimil
para fazer jus a redugdo da sangdo penal, ndo
sendo uma confissdo qualquer apta a autorizar a
incidéncia de tal regalia legal.

A corroborar esse entendimento, é importan—
te destacar, em primeiro lugar, o significado de
confissdo. Segundo o dicionéario Houaiss, “con-
fissdo significa revelacdo de prdpria culpa, crime,
pecado etc.”. Logo, depreende-se que seu con-
ceito estad diretamente relacionado a ideia de ar-
rependimento pelo injusto penal cometido, cons-
tituindo as vias intelectivas do agente por meio
das quais ele revela o mal praticado na sua intei-
reza, com sinceridade, sem falsidade, tampouco
desculpa esfarrapada.

Tem-se, evidente, que o escopo da referida
atenuante é “premiar” o agente que se mostra
claramente arrependido pelo que fez a partir de
uma narrativa sincera, franca e honesta sobre os
fatos na sua integralidade, e ndo apenas sobre
o crime a seu bel-prazer (SANTOS, 1994, p. 99).
A redugdo da pena, entdo, é a contrapartida es-
tatal pela admissdo do acusado de fato contrario
e prejudicial a si préprio, qual seja, a acusagdo
apresentada pelo érgdo acusatorio.

Outrossim, por forca do artigo 3° do Cdédigo
de Processo Penal, admite-se, nessa seara, a in-
terpretacdo extensiva e aplicagdo analdgica, bem
como a suplementagdo dos principios gerais de
direito, no que ele for omisso.

Nesses termos, importante ressaltar que o
Cédigo de Processo Civil, em seu artigo 389,
caput, determina como confissdo o ato por meio
do qual a parte admite a verdade de fato contra-
rio ao seu interesse e favordvel ao do adversario.

Ademais, o artigo 395 do mesmo diploma le-
gal acima citado, complementando o que firma-
do no supramencionado dispositivo, estabelece
que a confissdo, via de regra, é indivisivel, ndo




podendo a parte aceita-la no que lhe for benéfico
e rejeitad-la no que lhe for prejudicial.

Tendo em vista que o Cédigo de Processo Pe-
nal ndo explicitou a confissdo espontéanea apta a
ensejar a redugdo da pena na dosimetria, inequi-
voco que tal conceito legal se aplica ao processo
penal, ja que subsidia o que estabelecido no arti-
go 65, inciso |ll, alinea d, do Cédigo Penal.

Assim, determina-se como escopo da referida
atenuante a “premiagdo” do agente que se mos-
tra claramente arrependido pelo que fez, a partir
de uma narrativa sincera, franca e honesta sobre
os fatos, na sua integralidade, e ndo apenas no
que lhe for favoravel, a seu bel- prazer.

Em outras palavras, a redugdo da pena é a
contrapartida estatal a admissao do acusado de
pratica de fato contrério e prejudicial a si préprio,
em sua inteireza, ndo sendo vélida como tal a
confissdo fragmentada.

Desse modo, conforme acima obtemperado,
ndo sera qualquer confissdo que autorizard a in-
cidéncia da atenuante. Em semelhante raciocinio,
nem toda confissdo acarretard a reducdo de 1/6
da pena, mormente porque o réu, muito embora
confesse a autoria delitiva, podera esquivar-se de
confessar a dindmica e motivacdo delitivas, igual-
mente caros a exordial acusatdria e, sobretudo, a
descoberta da verdade processual.

Deveras, o assassino, como é comum, distor-
ce os fatos mediante falsa narrativa, com olhos
voltados exclusivamente a impunidade. Ele quer
matar, decide matar, age para matar atacando a
vida alheia, mas ndo quer pagar pelo malfeito e,
por isso, mente para criar obstaculos a punigado
estatal. Apresenta, na realidade, uma pseudocon-
fissdo, oriunda da auséncia de animus confitendi
- na confissdo genuina, se pressupde a vontade
de dizer a verdade quanto aos fatos (NOVAIS,
2020, p. 278).

3.2 - DOS ASPECTOS PROCESSUAIS PENAIS

A prerrogativa de circunstancia atenu-
ante para a confissdo vem ancorada na ideia de
colaboragéo para a descoberta da verdade e da
dindmica delitiva, o que ndo pode ser visualizado
em caso de excludentes de ilicitude ou culpabili-
dade ou causa de diminuicdo de pena, visto que
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o acusado tenta, na verdade, se eximir da sua
conduta, calcado em apresentagdo distorcida, na
esperanca de ser absolvido ou ter reconhecida
eventual causa de diminuicdo e, por consequ-
éncia, de se beneficiar pela atenuante. Portanto,
nao deve ser agraciado com a reducdo do quan-
tum de pena, tendo em vista que o réu alterou a
verdade dos fatos visando proveito préprio.

N&o se olvide que a existéncia da ate-
nuante da confissao ndo depende de simples
conduta objetiva, na verdade, reclama um motivo
moral e relevante, em que haja, especialmente,
demonstracao de arrependimento do agente e
espirito de lealdade com a verdade processual, e
sem buscar valer-se de circunstancia que apenas
o beneficie.

Assim, como a confissdo qualificada se
mostra divorciada da verdade com o Unico esco-
po de subtrair-se a responsabilidade penal jus-
ta, ndo se estad diante de confissdo plena, capaz
de cooperar para a solugdo do processo e, por
consequéncia, de reduzir a pena. Ora, ninguém
- muito menos o assassino - pode ser beneficia-
do por langar mao de artificio ou expediente as-
tucioso, utilizado para induzir alguém a erro de
entendimento.

O Supremo Tribunal Federal j& decidiu
que "a natureza qualificada da confissao a par-
tir da negativa do aspecto criminoso da conduta
afasta a possibilidade de aplicagdo da circunstan-
cia atenuante” (BRASIL, 2019). E ainda: “Tratan-
do-se de confissdo parcial, qualificada ou retrata-
da em juizo, ndo se mostra aplicavel a atenuante
prevista no art. 65, lll, ‘d’, do Cédigo Penal, salvo
quando essa circunstancia for efetivamente utili-
zada como fundamento para a condenagdo pe-
nal, considerada a finalidade do instituto, dentre
outras, de facilitar a persecugao penal.” (BRASIL,
2020).

Em igual sentido também j& decidiu o Supe-
rior Tribunal de Justica:

[...] PRECLUSAO. PLEITO DE RECONHECIMEN-
TO DA ATENUANTE DA CONFISSAO ESPON-
TANEA. IMPOSSIBILIDADE NAS HIPOTESES
DE CONFISSAO QUALIFICADA. PRECEDENTES.
[...] 3. A chamada confissdo qualificada, na qual
0 agente agrega a confissdo teses defensivas des-
criminantes ou exculpantes, ndo tem o condao de
ensejar o reconhecimento da atenuante prevista no
art. 65, inciso Ill, alinea d, do Cédigo Penal. [...]. (HC
231363/SP) (BRASIL, 2014).




Como bem lembrado pelo Promotor de Justi-
ca César Danilo de Novais (2020):

[...] N&o raro, a tética defensiva do acusado perante
os jurados é a confissdo qualificada. Em seu inter-
rogatério, quando confessa ser o autor do crime,
apresenta estas velhas e surradas versées: (a) “(...)
Dai ela, a vitima, colocou a m&o na cintura, como se
fosse puxar uma arma, dai eu me defendi...”; ou (b)
“(...) Dai ela, a vitima, me xingou e/ou deu um tapa
no meu rosto, o que me fez perder a cabega e fazer
isso af...”. E o samba de uma nota sé. E o enxerto
da mentira na tentativa de engazopar o Conselho
de Sentenca em busca da impunidade (absolvigao
por legitima defesa ou condenagdo no homicidio
privilegiado por ter “agido” sob o dominio de vio-
lenta emogdo logo em seguida a injusta provocagdo
da vitima). A funcdo dessa estratégia de defesa é
confundir os jurados no julgamento da causa. Visa
infectar o processo penal de interesses tacanhos e
nocivos a busca da verdade.

[..]

Na verdade, o assassino, comme d’habitude, dis-
torce os fatos mediante falsa narrativa, com olhos
voltados exclusivamente a impunidade. Ele quer
matar, decide matar, age para matar atacando a
vida alheia, mas ndo quer pagar pelo malfeito e,
por isso, mente para criar obstaculos a puni¢do es-
tatal. Apresenta, na realidade, uma pseudoconfis-
sao, oriunda da auséncia de animus confitendi — na
confissdo genuina, se pressupde a vontade de dizer
a verdade quanto aos fatos. [...].

O argumento no sentido de que ha dificulda-
de em se concluir pela utilizagdo pelos jurados
da confissdo espontéanea para justificar a conde-
nagdo, muitas vezes utilizado para aplicagdo da
atenuante quando qualificada, pode e deve ser
rechagado com os argumentos acima expostos.
Ora, as teses defensivas foram votadas pelos ju-
rados que, na qualidade de juizes naturais e so-
beranos, entenderam por rejeité-las quando da
votagdo dos quesitos absolutério e/ou causa de
diminuigdo de pena (art. 483 do CPP).

Note-se que, ainda que sem abordar direta-
mente a questdo da soberania dos vereditos, em
que pese nao ser o entendimento majoritario, o
Tribunal de Justica de Minas Gerais ja entendeu,
inclusive em julgamento recente, acerca do nao
reconhecimento da atenuante da confissdo quan-

do qualificada:

APELACAO CRIMINAL - TRIBUNAL DO JURI - HO-
MICIDIO QUALIFICADO

- PRELIMINAR - NULIDADE PROCESSUAL POR
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CERCEAMENTO DE DEFESA - AUSENCIA DE
REQUERIMENTO DA DEFESA, EM MOMENTO
OPORTUNO - PRECLUSAO. PRELIMINAR REJEI-
TADA. Nao ha se falar em

nulidade se a Defesa quedou-se inerte, deixando
de formular qualquer requerimento de diligén-
cias, tendo, ao revés, concordado com o desen-
tranhamento de determinadas provas juntadas
aos autos. MERITO - CASSACAO DO VEREDIC-
TO POPULAR - IMPOSSIBILIDADE - DECISAO
QUE NAO E MANIFESTAMENTE CONTRARIA
A PROVA DOS AUTOS - RECONHECIMENTO
DO PRIVILEGIO - VIOLENTA EMOCAO - NAO
CABIMENTO - JURADOS QUE OPTARAM POR
UMA DAS VERSOES CONTIDAS NOS AUTOS -
CONDENACAO MANTIDA - RECONHECIMENTO
DA ATENUANTE DA CONFISSAO ESPONTANEA
DE AUTORIA - INVIABILIDADE. RECURSO NAO
PROVIDO. 01. Restando

evidenciado que o veredicto do emérito Conselho
de Sentenca ndo é manifestamente contrario a evi-
déncia dos autos, deve-se manter a condenagdo im-
posta pelo Tribunal Popular do Juri, porquanto deve
prevalecer o principio da soberania de seus vere-
dictos, conforme preconiza o art. 5°, inc. XXXVIII,
alinea “c”, da CF/88. 02. A confissdo qualificada
nao caracteriza a atenuante genérica prevista no
art. 65, inc. lll, alinea "d", do Estatuto Repressivo
(confissdo espontanea), uma vez que nela o acu-
sado néo reconhece a autoria do fato tipico, pro-
curando apenas minimizar a sua responsabilidade
penal. (Apelagdo Criminal n° 1.0000.22.245024-
9/001). (MINAS GERAIS, 2023b, grifo nosso).

APELACAO CRIMINAL - TRIBUNAL DO JURI - HO-
MICIDIO QUALIFICADO

DOSIMETRIA DA PENA - REDUCAO DA PENA
- VALORACAO NEGATIVA DAS CIRCUNSTAN-
CIAS JUDICIAIS REFERENTES A CULPABILIDADE,
CONDUTA SOCIAL, PERSONALIDADE DO AGEN-
TE E COMPORTAMENTO DA VITIMA- INVIABI-
LIDADE- EXASPERACAO JUSTIFICADA RECO-
NHECIMENTO DA ATENUANTE DA CONFISSAO
ESPONTANEA - CONFISSAO QUALIFICADA
- IMPOSSIBILIDADE - REDUCAO DA PENA PELA
TENTATIVA NO PATAMAR MAXIMO - IMPOSSIBI-
LIDADE - GRANDE PARTE DO “ITER CRIMINIS”
PERCORRIDO- APLICACAO DO QUANTUM DE
1/3 (UM TERCO) - A ISENCAO DO PAGAMENTO
DAS CUSTAS PROCESSUAIS - IMPOSSIBILIDADE
- SUSPENSAO - COMPETENCIA DO JUIZO DA
EXECUCAO - Nio havendo

fundamento para negativar as circunstancias judi-
ciais referentes a culpabilidade, conduta social, per-
sonalidade do agente e comportamento da vitima,
elas devem ser mantidas como neutras. -Havendo a
chamada “confissdo qualificada”, em que o agen-




te, apesar de admitir a pratica do delito, o faz com
ressalvas, alegando em seu favor a existéncia de ex-
cludente de ilicitude ou de culpabilidade, ou, ainda,
buscando descaracterizar o tipo legal, ndo é de lhe
ser reconhecida a atenuante da confissdo esponta-
nea. - O patamar de redugéo da pena pela figura da
tentativa deve pautar-se no iter criminis percorrido
pelo agente, sendo assim, tendo o acusado chega-
do préximo a consumagéo do crime, mister se faz a
aplicagao do patamar minimo de redugao. -A maté-
ria referente as custas processuais é regulada pelo
art. 98 do Novo Cédigo de Processo Civil, que pre-
vé a possibilidade de as obrigagdes decorrentes da
sucumbéncia ficarem sob condigdo suspensiva de
exigibilidade. Assim, deve o pedido de suspensdo
ser formulado diante do Juizo da Execucdo Penal
competente, para que possa verificar o estado de
miserabilidade juridica da parte.  (Apelagéo
Criminal 1.0000.23.127519-9/001) (MINAS GERAIS,
2023c, grifo nosso).

APELACAO CRIMINAL - TRIBUNAL DO JURI - HO-
MICIDIOS, CONSUMADO E TENTADO, QUALI-
FICADOS PARA ASSEGURAR A IMPUNIDADE DE
OUTROS CRIMES, EM CONTINUIDADE DELITIVA,
E FURTOS QUALIFICADOS PELO ROMPIMEN-
TO DE OBSTACULO E PELO CONCURSO DE
PESSOAS, EM CONTINUIDADE DELITIVA E EM
CONCURSO MATERIAL DE CRIMES - RECURSO
DEFENSIVO: CONHECIMENTO NECESSARIO -
DECISAO CONTRARIA A PROVA DOS AUTOS EM
RELACAO AOS CRIMES DOLOSOS CONTRA A
VIDA E EM RELACAO A QUALIFICADORA - INO-
CORRENCIA - REDUCAO DAS PENASBASE AQOS
MINIMOS LEGAIS - IMPOSSIBILIDADE - FRACAO
MINIMA DA CONTINUIDADE DELITIVA - INVIA-
BILIDADE - APELO MINISTERIAL: ELEVACAO DA
REPRIMENDA BASILAR - VIABILIDADE - DECOTE
DA ATENUANTE DA CONFISSAQO ESPONTANEA
- NECESSIDADE - REDUCAO DA FRACAO DE
DIMINUICAO DA PENA RELATIVA A TENTATIVA
- VIABILIDADE - CONTINUIDADE DELITIVA ESPE-
CIFICA - NAO RECONHECIMENTO - EXPEDICAO
DE MANDADO DE PRISAO - POSSIBILIDADE -
CONCURSO FORMAL PROPRIO EM DETRIMEN-
TO DO CRIME CONTINUADO - NECESSIDADE.
(...) Havendo circunsténcias judiciais negativas, im-
pbe-se a elevagdo da reprimenda basilar. Quando
o réu nao admitir a pratica delituosa, é incabivel
manter o reconhecimento da atenuante do artigo
65, lll, "d”, do Cédigo Penal. Se no delito de ho-
micidio o agente percorrer todo o iter criminis, mas
ndo chegar préximo a consumacéo do delito, visto
que a vitima ndo correu perigo de morte, mostra-
-se razoavel a redugdo da pena pela tentativa no
patamar intermediario. Ndo ha como reconhecer a
continuidade delitiva especifica no caso de os de-
litos de homicidio terem sido praticados com dolo
eventual, e ndo com designios autdbnomos. A de-
terminagdo de execugdo proviséria da pena, logo
depois da condenacgéo pelo Tribunal do Juri, esta
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prevista no artigo 492, |, “e”, do Cédigo de Pro-
cesso Penal, com redacdo dada pela Lei 13.964/19.
Quando, com uma sé agdo, o agente praticar mais
de um crime, é necessério reconhecer o concur-
so formal préprio em detrimento do crime conti-
nuado. (Apelagdo Criminal n.° 1.0024.11.060744-
7/006) (MINAS GERAIS, 2020a).

APELACAO CRIMINAL - TRIBUNAL DO JURI - HO-
MICIDIOS QUALIFICADOS TENTADOS E LATRO-
CINIO - DECISAO MANIFESTAMENTE CONTRA-
RIA AS PROVAS DOS AUTOS - INOCORRENCIA
- REDUCAO DAS PENAS-BASE - POSSIBILIDADE
- RECONHECIMENTO DA ATENUANTE DA CON-
FISSAO ESPONTANEA - DESCABIMENTO - ALTE-
RACAO DA FRACAO DE AUMENTO DO CONCUR-
SO FORMAL - NECESSIDADE - RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO. - 1. Somente a deciséo
que ndo encontre o menor respaldo nos elemen-
tos de convicgdo carreados aos autos pode ser tida
como manifestamente contraria a prova a ensejar a
sua anulagdo, o que inocorre na espécie. 2. Consta-
tado que as penas-base foram aplicadas com rigor
e em dissonancia dos elementos extraidos dos au-
tos, imperiosa a sua redugdo. 3. O reconhecimento
da atenuante da confissdo espontanea pressupde,
além da espontaneidade na confissdo, que ela seja
completa e sem ressalvas, o que ndo é o caso dos
autos. 4. Adota-se a fragdo de 1/4 (um quarto) na
hipotese de terem sido cometidos quatro crimes
de homicidio qualificado tentado em concurso for-
mal, impondo-se, pois, a reforma da r. sentenca
nesse particular. (Apelagéo Criminal
1.0433.17.014702-2/002) (MINAS GERAIS, 2020b).

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Piedade e Mazzuoli (2023, p. 138) entendem
que “nao ha duvidas de que o processo penal
é instrumento de protegdo dos direitos de todos
os cidaddos, sejam infratores ou vitimas. Dai por
que as garantias processuais tém lugar para bali-
zar toda a persecugdo penal, desde a investiga-
¢ao do delito, da propositura da agédo penal, até
a decisao final do Poder Judiciario, condenando
ou absolvendo o acusado. (...)."

Portanto, sendo o Tribunal do Juri, de acordo
com doutrinaria majoritaria, uma garantia consti-
tucional e rechagadas pelo Conselho de Senten-
¢a, cuja decisao é soberana e sé pode ser revista
quando manifestamente contraria a prova dos au-
tos (art. 594, Ill, “d"” do CPP) todas as teses defen-
sivas o reconhecimento da atenuante da confis-
sdo em situagdes tais importa ndo sé em violagéo
ao principio da soberania dos vereditos.




Ha evidente afronta ao direito da vitima em
ver o violador do seu direito, aqui o direito maior,
a vida, ser punido exatamente nos moldes esta-
belecidos pelo art. 121 do CPB, passivel de recur-
so na forma do art. 593, inciso lll, b do CPP), vez
que o direito de punir é standard de direitos hu-
manos, como, também, em violacdo a soberania
dos veredito que tem guarida na Constituicao Fe-
deral (art. 5°, inciso XXXVIII) e, ainda, aos tratados
e convengdes assinados e ratificados pelo Brasil,
que sao incorporados ao ordenamento juridico
como equivalentes a emendas constitucionais
(art. 5°, ,§ 3° da CF/88), passivel do controle de
convencionalidade pelo Ministério Publico atra-
vés dos recursos cabiveis.
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