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Introducio

A Gestalt-terapia é uma abordagem da Psicologia desenvolvi-
da por Frederick Perls, Laura Perls e Goodman, que “tem como
base virias teorias, como a Psicologia da Gestalt, Reich, Teoria
Organismica de Goldstein, a Fenomenologia, o Existencialismo,
a Atitude Dialégica e o Holismo.” (BECKER, 2007).

Trazido pela Gestalt-terapia e definido por Ribeiro (2011), se-
gundo o titulo, o conceito de pessoa tem base nas Filosofias do
Humanismo, Fenomenologia e Existencialismo, e nos permite
olhar o outro como um ser em sua totalidade. Ribeiro afirma que
“pessoa é um sistema integrado de sentir, de pensar, de fazer, de
falar” (RIBEIRO, 2011, p. 73), sendo uma totalidade incondi-
cionada, no sentido de que é e tem, aqui-agora, o que deveria ter
e ser decorrente de um processo evolutivo, ou seja, ndo é uma
totalidade absoluta pois é envolvida em um campo de diversas
relacdes. Sendo assim, o conceito de pessoa é o ser-no-mundo,
caracterizado como “relacdes de pessoas com outras pessoas e
destas com o mundo, enquanto tal, sendo constituida no mundo
e pelo mundo.” (RIBEIRO, 2011, p. 73). Ser pessoa é ter cons-
ciéncia dessa relagdo pessoa-mundo, ndo se constituindo apenas
por experiéncias vivenciadas de uma forma reflexa de si, mas
também por suas relacdes de amor, trabalho e producdo. Assim,
podemos definir a pessoa como um ser de “intersubjetividade e
intencionalidade, através das quais ela se pauta como ser pen-
sante, consciente e se coloca no mundo, fenomenologicamente,
como um ser de relacdo, um ser ético, compromissado com o
outro” (RIBEIRO, 2011, p. 76). Portanto, ser pessoa é ser de
relagdo consciente consigo mesmo e com o outro.

A partir desse conceito, é importante que a mulher se perceba

como um ser de rela¢do, principalmente consigo mesma, respei-
tando seu modo de ser no mundo e se colocando enquanto autora
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da sua existéncia. Entretanto, de acordo com o sistema s6cio-his-
torico, alguns papéis sdo predefinidores para a mulher, resultan-
do, muitas vezes, em enquadramentos de conceitos definidos pela
cultura por moldes impostos pela familia e pelo parceiro.

Nesse contexto, a violéncia doméstica é um assunto discutido
em vdrias instancias da nossa sociedade, pois é algo que tem como
base uma cultura patriarcal. Para mudar o cendrio atual, é preciso
falar sobre o tema e desconstruir os conceitos advindos do ma-
chismo, em que a mulher é vista como submissa ao homem. Pode-
mos definir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como
consta na Lei n® 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, por
“qualquer a¢@o ou omissdo baseada no género que lhe cause mor-
te, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial.” (BRASIL, 2006). Ainda na Lei, essa violéncia tem
defini¢do por ocorrer dentro de ambiente familiar e ser causada
por pessoas que tém uma relacdo intima de afeto com a vitima.
Dentro da violéncia doméstica, existem formas de manifestacdo
fisica, psiquica, sexual, patrimonial e moral. De acordo com a Lei,
podemos definir a violéncia fisica como a¢do que ameace a inte-
gridade fisica ou a satide da mulher; a violéncia psicoldgica onde o
agressor comete danos a satide mental da mulher através de acoes
que causem problemas emocionais e diminui¢do de autoestima
e autonomia; a violéncia sexual como sendo qualquer ac¢do que
obrigue a mulher a presenciar ou praticar atos sexuais sem seu
consentimento; a violéncia patrimonial, que é a subtracdo ou des-
truicdo causada aos pertences pessoais da mulher; e a violéncia
moral, definida como conduta que configure caltnia, prejudican-
do a imagem da mulher na sociedade. Atualmente, o nimero de
mulheres vitimas de violéncia doméstica, segundo pesquisa feita
em 2017 pelo Datafolha, mostra que uma em cada trés mulheres
sofreu algum tipo de violéncia no ano da pesquisa e 503 mulheres,
por hora, sofrem violéncia fisica no Brasil.
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O Gestalt-terapeuta, tendo por base o conceito de pessoa e
todas as filosofias que sustentam essa teoria, pode possibilitar, a
mulher em situag¢@o de violéncia, um novo olhar para ela, bus-
cando um entendimento sobre sua maneira de se relacionar e a
disfuncdo do contato existente entre ela e o agressor. Como Be-
cker (2007) coloca, o processo terapéutico possibilita que a mu-
lher aborde sua vivéncia, sempre ampliando o campo da cons-
ciéncia e trazendo a sensagio presente. Dessa forma, a mulher
pode desenvolver novas percepg¢des da situacdo e dela propria,
aprendendo algo novo e descobrindo novas possibilidades.

A partir do nimero crescente de mulheres em situagdo de
violéncia doméstica e pensando nos virios servicos de atendi-
mento a mulher, este artigo possibilita um olhar para esta como
uma pessoa que tem o protagonismo para mudar sua vida. Assim,
os profissionais que lidam com esse publico podem ampliar sua
Gtica sobre esses fendmenos.

Portanto, este artigo tem como objetivo discorrer sobre o res-
gate do conceito de pessoa na mulher em situacdo de violéncia
doméstica sob um olhar da Gestalt-terapia, trazendo, assim, a
importancia de um processo terapéutico para recuperar esse con-
ceito e possibilitar um novo olhar para a vida dessas mulheres.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo da literatura a partir de artigos, teses e
dissertacdes em portugués disponiveis na internet. Como palavras-
-chave para busca, foram utilizadas “violéncia doméstica”, “violéncia
doméstica contra a mulher” e “Gestalt-terapia”. Ao buscar na base
de dados PePSIC a combinagio dessas palavras, ndo foi encontrado
nenhum artigo. E ao pesquisar somente “violéncia doméstica con-
tra a mulher”, foi encontrado apenas um artigo. Na base de dados
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BVS-PSI, usando a palavra-chave “violéncia doméstica”, foram lo-
calizados, na base de textos completos da SciELO, 452 artigos; e ao
redefinir a pesquisa, acrescentando a palavra-chave “mulher”, foram
encontrados 152 artigos. Na mesma base de dados, acrescentando a
palavra-chave “Gestalt-terapia”, nenhum artigo foi encontrado. Sen-
do assim, foi necessdrio pesquisar no Google Académico usando as
palavras “violéncia doméstica” e “Gestalt-terapia”; e, assim, foram
encontrados um artigo, uma tese de pés-graduagio e duas disserta-
c¢oes de mestrado referentes ao assunto.

Além dos artigos pesquisados, para o desenvolvimento des-
te trabalho foi utilizado o livro Conceito de mundo e pessoa em
Gestalt-terapia: revisitando o caminho, do autor Jorge Ponciano
Ribeiro, por ser referéncia na drea de Gestalt-terapia. Também
foi utilizado material produzido pelo Crepop (Centro de Refe-
réncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas), as Referén-
cias Técnicas para atuagdo de psicélogas(os) em Programas de
Atencdo a Mulher em situacdo de Violéncia, por ser referéncia
para acdo da(o) psicéloga(o) diante desse fendomeno.

Patriarcado

Scott (1995) e Millet (1970), apud Narvaz e Koller (2006),
atribuiram ao patriarcado o entendimento de uma cultura orga-
nizada a partir de relacdes onde as mulheres sdo colocadas hie-
rarquicamente inferiores e submissas aos homens, e os jovens
sdo colocados da mesma forma em relacio aos homens mais
velhos. Segundo Narvaz e Koller (2006, p. 50), “cabe destacar
que o patriarcado ndo designa o poder do pai, mas o poder dos
homens, ou do masculino enquanto categoria social”.

A origem do patriarcado advém da construcdo da sociedade.
Segundo Narvaz e Koller,
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tais sociedades (ditas “primitivas”) organiza-
vam-se predominantemente em torno da figu-
ra da mae, a partir da descendéncia feminina,
uma vez que desconheciam a participacdo
masculina na reproducdo. Os papéis sexuais
e sociais de homens e de mulheres ndo eram
definidos de forma rigida e as relacdes sexuais
ndo eram monogamicas, tendo sido encontra-
das tribos nas quais as rela¢des entre homens e
mulheres eram bastante igualitarias. Todos os
membros envolviam-se com a coleta de frutas
e de raizes, alimentos dos quais sobreviviam,
bem como a todos cabia o cuidado das crian-
cas do grupo. Muito tempo depois, com a des-
coberta da agricultura, da caca e do fogo, as
comunidades passaram a se fixar em um terri-
torio. Aos homens (predominantemente) cabia
a caca, e as mulheres (também de forma geral,
embora nio exclusiva), cabia o cultivo da terra
e o cuidado das criancas. Uma vez conhecida a
participa¢do do homem na reproducio e, mais
tarde, estabelecida a propriedade privada, as
relagdes passaram a ser predominantemente
monogamicas, a fim de garantir heranga aos
filhos legitimos. O corpo e a sexualidade das
mulheres passaram a ser controlados, instituin-
do-se entdo a familia monogamica, a divisdo
sexual e social do trabalho entre homens e mu-
lheres. Instaura-se, assim, o patriarcado, uma
nova ordem social centrada na descendéncia

patrilinear e no controle dos homens sobre as

mulheres. (NARVAZ; KOLLER, 2006, p. 50).
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Ao longo da histéria da humanidade e a partir da constitui¢do
dos papéis sociais, percebe-se diferengas na forma de existén-
cia entre os homens e as mulheres. Segundo o Crepop, “a visdo
dualista — que ao longo da histéria de diversas ciéncias definiu
homens e mulheres como seres radicalmente opostos — vem sen-

do criticada nas tdltimas décadas [...]” (CREPOP, 2013, p. 57).

Segundo Ferreira (2010, p. 13), as mulheres estdo em cons-
tantes discussdes sobre as questdes de género que dao espago a
construcdo de sua subjetividade. Essas discussoes se referem as
relacdes desiguais entre homens e mulheres, que eram baseadas
no olhar bioldgico e sexista caracterizado pelo papel feminino da
docilidade e da submissao.

Colocado por Scaffo:

a subalternidade se torna determinante na posi-
¢do e na condi¢do feminina, fruto do seu papel de
género, naturalizada socialmente através de ins-
tituigdes, da cultura, crencas, tradicdes, sistema
educacional, leis civis, divisdo sexual e social do
trabalho, construindo mulheres e homens como
sujeitos bipolares e assimétricos: masculino e
feminino atrelados a uma relacio de dominio e

subjugac¢do. (SCAFFO, 2008, p. 202).

Violéncia doméstica

Avioléncia doméstica é um assunto muito discutido na atuali-
dade. Porém, ¢ algo que advém dos primérdios da nossa socieda-
de e vem como forma de manter a domina¢do masculina. A partir
das lutas feministas, a mulher foi conquistando seus direitos e
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um grande ganho para estas, diante do cendrio de violéncia em
que muitas vivem, foi a Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, sancionada em 07/08/2006 a fim de coibir atos
violentos contra o género feminino.

Sendo assim, como coloca a Lei no cap. I, art. 5°, “Para os
efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar con-
tra a mulher qualquer a¢@o ou omissdo baseada no género que
lhe causa morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e
dano moral ou patrimonial.” (BRASIL, 2006). As agressdes po-
dem ocorrer dentro do ambito doméstico, o que se caracteriza

« . » . o
por “espago de convivio permanente de pessoas” (Artigo 5° In-
ciso I); no Ambito familiar, “compreendida como a comunidade
formada por individuos que sdo ou se consideram aparentados”
(Artigo 5° Inciso I1); e nas relagdes intimas de afeto (Artigo 5°
Inciso I1I).

Ampliando a compreensdo do que seja a violéncia domésti-
ca, a Lei nos traz os tipos de violéncia sofridos pelas mulheres.
Segundo o cap. I, art. 7°, “Sao formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, entre outras: a violéncia fisica, a vio-
léncia psicoldgica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a

violéncia moral.” (BRASIL, 2006).

Entende-se por violéncia fisica, como coloca Becker, “qual-
quer conduta que ofenda a integridade ou satde corporal da
mulher. Essa forma de violéncia é mais visivel, pois as marcas
da agressdo ficam evidentes. Geralmente o homem usa da forca
fisica para agredir a mulher [...]” (BECKER, 2007).

Ja a violéncia psicolégica, diante do que nos coloca a Refe-
réncia Técnica do Crepop, é o “ato causador de danos a satde
psicolégica, a autodeterminacdo ou ao desenvolvimento pessoal

e emocional da mulher.” (CREPOP, 2013, p. 67). E segundo o
art. 7° Inciso 11, é:
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entendida como qualquer conduta que lhe cau-
sa dano emocional e diminuicdo da autoesti-
ma ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou con-
trolar suas acdes, comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilha¢@o, manipula¢ao, isolamento, vigilan-
cia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, ridicularizacdo, exploracao e limita-
¢do do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacdo. (BRASIL, 2006).

Pode-se identificar que “a violéncia psicoldgica estd associada
em todos os outros tipos de violéncia, pois fere e interferem na
satide mental da mulher, na sua integridade fisica, moral e so-

cial.” (HIRIGOYER 2006 apud FERREIRA, 2010, p. 33).

A violéncia sexual é a “prética sexual feita sem o consenti-
mento da mulher, com uso de forca, intimida¢des, chantagens,
ameacas ou qualquer outro mecanismo que anule a vontade pes-

soal.” (CREPOP, 2013, p. 66).

A violéncia patrimonial é entendida como “qualquer condu-
ta que configure retencdo, subtracdo, destrui¢do parcial ou total
de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoas,
bens, valores, (...)” (BRASILIA. Lei Maria da Penha, Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres, 2006). E a violéncia mo-
ral é tida como “a¢do que visa a caldnia, a difamagio ou a injuria

contra a reputac¢do da mulher.” (CREPOP, 2013, p. 67).

Consequéncias da violéncia doméstica

Diante da vivéncia de violéncia doméstica por parte das mu-
lheres, pode-se considerar que a vida delas é afetada de diversas
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maneiras. Podemos destacar, segundo a Referéncia Técnica do
Crepop (2013, p. 70-72), o sofrimento psiquico, que pode levar
ao uso indevido de élcool e drogas; as alteragdes psiquicas de-
correntes do trauma, como o estado de choque que ocorre logo
apos agressdo e pode permanecer por horas ou dias; o compro-
metimento da satide mental da mulher, que interfere em sua
autonomia e influencia nos sentimentos de incapacidade e na
desvalorizacdo de si; doencas cronicas, como dores de cabeca
e aumento da pressdo arterial; danos no desenvolvimento cog-
nitivo, social, emocional e afetivo da mulher. Além disso, é ne-
cessdrio considerar que a violéncia atinge também a familia ao
entorno das mulheres, especialmente os filhos.

Frequentemente, as mulheres vivenciam “sentimento de insegu-
ranca e impoténcia, a fragilizacio das relacdes sociais decorrentes
de seu isolamento, e os estados constantes de tristeza, ansiedade e
medo.” (CREPOP, 2013, p. 71-72). Além dessas altera¢des na vida
da mulher em situacdo de violéncia, é comum o surgimento de “de-
pressdo, transtorno do panico, estresse ps-traumético, e comporta-
mentos e ideias autodestrutivas.” (CREPOP, 2013, p. 72).

O ciclo da violéncia doméstica

Ao longo da vivéncia do relacionamento na violéncia domés-
tica, estudos apontam que existe um ciclo desta. Diante do que
nos coloca a Referéncia Técnica do Crepop, “o comportamento
violento sistemdtico cria um padrdo de vida em que a mulher
ndo consegue mais entender, em meio a repetidas agressoes dia-
rias, que ndo estd vivendo apenas momentos isolados de crises.”

(CREPOP, 2013, p. 70).

Este ciclo pode ser definido, como define Hirigoyen (2006
apud FERREIRA, 2010, p. 33), como quatro fases que se repe-
tem. A primeira fase é caracterizada pela tensdo, com constancia
de irritabilidade por parte do agressor; a segunda fase é aquela
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em que ocorre agressdes como, por exemplo, gritos, socos, amea-
cas e etc.; a terceira fase € a fase de desculpas, em que o agressor
mostra-se arrependido, mudando de comportamento, colocando
a culpa em fatos externos ou na prépria mulher; e a dltima fase é
caracterizada como fase da lua de mel, na qual ocorre a reconci-
liacdo e, com troca de afetos, a mulher acredita na mudanca do
homem. A autora coloca que “tal ciclo se repete, acelerando com
o tempo e assumindo intensidade crescente.” (HIRIGOYEN,
2006 apud FERREIRA, 2010, p. 33).

Conceito de Pessoa

O conceito de pessoa é extraido do que tem em comum nas
bases filoséficas do Humanismo, da Fenomenologia e do Exis-
tencialismo, para construcdo da visdo de pessoa (RIBEIRO,
2011, p. 70).

Ribeiro (2011, p. 73) define que ser pessoa ¢ ser-pessoa-no-
-mundo, é um campo de relagdes de pessoas com outras e destas
pessoas com o mundo. Ele coloca que o conceito de pessoa é
“um ser de relagdo consigo mesmo, envolvendo um processo de
se olhar em profundidade para se reconhecer como um ente, um
ser de existéncia em intima conexdo com a existéncia do outro.”
(RIBEIRO, 2011, p. 74). “Ser pessoa é estar consciente de si
mesma em permanente continuidade.” (RIBEIRO, 2011, p. 75).

Para Ribeiro, a pessoa ¢ “intersubjetividade e intencionalidade
através das quais ela se pauta como ser pensante, consciente e se
coloca no mundo, fenomenologicamente, como um ser relagdo, um
ser ético, compromissado com o outro.” (RIBEIRO, 2011, p. 76).

Pensando nas filosofias de base, o Humanismo, citado por Ri-
beiro (2011, p. 79), nos coloca que a pessoa humana é tnica
e singular, que o ser humano é aberto a plenitude de ser ele
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mesmo e que ¢ herdeiro de um gene césmico para o positivo, o
inteiro e o integrado. Essa filosofia, segundo Ribeiro (2011, p.
80-84), coloca o ser humano como uma totalidade formada por
alma e corpo, destinado a viver no mundo e a domina-lo. Nao
coloca o estar no mundo como obrigatério, mas como processo e
o reconhecimento da historicidade do ser humano, além de co-
locar o homem como centro das coisas ao invés de Deus, como
nas visoes trazidas anteriormente. Fala sobre o reconhecimento
da naturalidade do ser humano e que o sentido das coisas jamais
estard pronto, sendo sempre uma construcdo pessoal.

Segundo a Fenomenologia, citada por Ribeiro (2011, p. 85-
104), “a crenca na realidade deve ser posta em suspencio a fim de
permitir o surgimento pleno das coisas que se mostram em si mes-
mo”. O existir é visto como ser-em-acdo, e aponta para as vdrias
possibilidades que o ser humano pode escolher. “A fenomenologia
é uma investigacdo e uma descri¢cdo da experiéncia humana [...],
é respeito total pela capacidade de ir e vir, ¢ uma mostra que nos
ensina a ver e a re-ver a realidade.” (RIBEIRO, 2011, p. 85-104).
Ele coloca que “em nés que mora o medo, a angtistia do encontro
com o novo, o que dificulta nossa relacdo, sem defesa, com o ou-
tro”. A Fenomenologia coloca o respeito total pelo modo de ser do
outro, e traz o “anseio em reaprender a ver o mundo.” (RIBEIRO,
2011, p. 85-104). E colocar em parénteses o mundo das coisas e
das pessoas para poder compreendé-las, nio as limitando aos con-
tornos de nenhuma determinagio pré-existente.

O Existencialismo, como nos coloca Ribeiro (2011, p. 104-
113), traz a visdo de pessoa como algo concreto, existente no aqui-
-agora, que se expressa através da sua singularidade, como o modo
tinico que uma pessoa ocupa no mundo. Para o Existencialismo,
a pessoa estd condenada a ser livre; e por meio de sua liberdade,
o ser humano se torna senhor de seu destino. “O homem tem um
poder extraordindrio, criador, capaz de produzir transformacdes
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que se assemelham a um novo nascimento.” (RIBEIRO, 2011,
p. 104-113). O homem estéd lancado ao mundo, e é “incluido nao
como escravo, mas como participe do processo, [...] a existéncia
é a existéncia desse duplo pessoa-mundo.” (RIBEIRO, 2011, p.
104-113). Ao lidar com os fundamentos da existéncia humana,
nos coloca ao verdadeiro sentido da existéncia e nos permite sen-
tirmos viventes e lutando pelo sentido de sermos nés mesmos.

Considera¢oes Finais

Neste artigo, tendo em vista o conceito de pessoa e o contexto
da violéncia doméstica, foi possivel perceber que a mulher em
situacdo de violéncia pode perder sua esséncia enquanto pes-
soa, tornando-se um objeto do outro. Ao longo da vivéncia de
violéncia doméstica, o agressor faz com que a mulher deixe de
se colocar no mundo enquanto pessoa, perdendo, assim, sua au-
tonomia. Dessa forma, a partir da relacdo com o agressor e na
crenca dos papéis definidos pela sociedade sobre o que é ser
mulher, a mulher passa a se comportar da forma que o homem
impde. Portanto, tendo por base a Gestalt-terapia, através do que
foi definido como o conceito de pessoa, a mulher em situacao de
violéncia perde a capacidade de se colocar enquanto sujeito de
desejo e escolhas, deixando com que o outro determine sua vida.

Como consequéncia, a situac¢do de violéncia faz com que a mu-
lher perca sua autonomia, o que pode gerar complicacdes que a
impecam de conseguir recursos para sair da violéncia, além das
consequéncias trazidas para seu entorno. Como foi colocado, exis-
tem consequéncias na vida pessoal da mulher, como adoecimen-
tos, depressdo e pensamentos suicidas, além de abandono do tra-
balho, distanciamento social e familiar, entre outros. Destaca-se,
ainda, que em casais que possuem filhos, a relacdo violenta e a
submissdo da mulher traz algumas complicagdes para a vida das
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criangas, onde além de reproduzir o comportamento agressivo, a
crianca pode aprender a se colocar no mundo em um lugar de
submissdo ao outro, ndo construindo seu processo de autonomia.

Diante do nimero crescente de relatos de violéncias sofridas pe-
las mulheres e os desafios para lidar com essas vivéncias, tanto por
parte das equipes multidisciplinares quanto por parte das préprias
mulheres, os profissionais que tém acesso a essa situacdo precisam
estar atentos a complexidade desse fendmeno. Diante do exposto
neste estudo, a contribui¢do do olhar sobre o conceito de pessoa da
Gestalt-terapia possibilita a compreensio da necessidade da quebra
de conceitos pré-definidores, pois convida o profissional a enxergar a
mulher enquanto sujeito na sua singularidade. Além disso, é preciso
suspender a naturaliza¢do da violéncia atrelada a condi¢@o de ser mu-
lher, para que o profissional ndo revitimize aquela que busca auxilio.

Em relacdo ao atendimento psicoldgico dessas mulheres e
com base no que foi apresentado, fica sugerido que o profissional,
através de sua intervencio, auxilie a mulher a tomar consciéncia
de si mesma, como um ser tnico e aberto a vdrias possibilidades
de ser, de forma mais inteira e integrada com o que acredita e
deseja para si prépria. Para isso, é importante que o profissional
use da Fenomenologia, colocando seus conceitos e julgamentos
de lado, para estar ali na presenga da mulher e perceber qual o
significado dessas violéncias para ela, pois, assim, pode auxili-la
a romper com o ciclo de violéncia.

Por fim, observa-se o quanto é importante o atendimento das
mulheres em situacdo de violéncia, afinal, para que a mulher possa
romper com esse ciclo, é preciso que ela recupere o lugar de su-
jeito que lhe foi tirado por uma questdo colocada pela cultura pa-
triarcal e executada por seus companheiros. Cabe, portanto, mais
estudos sobre a forma como a mulher se vé enquanto sujeito e o
que a mantém em um relacionamento violento, além de mais al-
ternativas para lidar com esse fendmeno de grande complexidade.
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