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1. Apresentacio do tema-problema clamor antigo da doutrina e de grande massa de consumidores
da tutela jurisdicional', identificando as dificuldades inerentes
a sistematica dual, que impunha a existéncia de duas relagdes
juridicas processuais — uma para conhecer e outra para realizar
— para a satisfacdo do direito subjetivo material reclamado.
Com a Lei 11.232/2005, enfim, o legislador atendeu a0 Afirmou, com isso, uma postura manifestamente comprometida

®

As recentes reformas por que passou o Codigo de Processo
Civil Brasileiro de 1973 (CPC) trouxeram profundas transfor-
macdes na sistematica executiva.
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em reformar o processo a fim de torna-lo mais célere, menos
oneroso ¢ mais eficiente no que toca as execugdes de sentenca
que condena ao pagamento de quantia certa.’

Até entdo, a atividade executiva fundada em titulo judicial
ndo era uniforme. Os titulos que reconhecem obrigagdo de fazer,
ndo-fazer e entrega de coisa, ja sdo, ha algum tempo, executados
ao fim da mesma relagdo juridica processual que importou no
acertamento (arts. 461 e 461-A, inseridos no CPC pelas Leis
8.952/1994 ¢ 10.444/2002, respectivamente), em decorréncia
da chamada sentenga executiva lato sensu.

Ja os titulos executivos que condenavam ao pagamento
de quantia ainda exigiam a formagdo de nova relagdo juridica
processual — processo de execucdo autdonomo em relagdo ao de
cognicdo de onde o titulo se originou — para se fazer realizar.

Ainda, vale lembrar os diversos procedimentos especiais
disciplinados pela Lei processual e pela legislagdo esparsa. A
esse proposito, o Prof. Manoel Galdino da Paixdo Junior, ao
diferenciar os procedimentos comuns dos especiais, explica
que “os procedimentos especiais sdo aplicaveis a determinados
casos, isolados pelo legislador por razdes de conveniéncia poli-
tica, cuja lesdo merece um tratamento especial, mais célere, com
resultados mais seguros” (2002, p. 176). Sao, pois, criados em
razdo das peculiaridades do direito material em litigio, como o
crédito fiscal, e o de alimentos. Esse tlltimo ¢ o objeto de enfoque
deste trabalho.

Em que pese o louvor do propésito reformador, o legis-
lador ndo deixou explicito o alcance da Lei 11.232/2005 que,
alterando o CPC e acrescentando diversas normas ao Livro I,
Titulo VIII — Do Procedimento Ordinario, inseriu o mecanismo
sincrético as obrigagdes de pagar quantia, coisa que ja vigorava
no direito do trabalho.

A partir de entdo, e por razdo de ordem logica, o processo
pelo qual se reclama o pagamento de soma em dinheiro passou a
ser unitario, comportando uma fase de cognic@o, ou acertamento,
euma fase de realizagdo, ou cumprimento, para 0s casos em que
o devedor ndo satisfaga espontaneamente o direito do credor
reconhecido por sentenca.

Inexplicavelmente, contudo, o legislador ndo fez adequar
o procedimento especial de execugdo da prestacdao alimenticia
a nova sistematica, seja suprimindo-o por considerar tal objeto
acambarcado pelo novo método executivo, seja tornando-o
expressamente compativel as novas regras. Outrossim, extir-
pou do CPC o instrumento de defesa do devedor de alimentos,
os embargos do devedor, através da modificagcdo no art. 741,
agora aplicavel exclusivamente nas demandas contra a Fazenda
Publica.

Desde entdo a doutrina se divide a respeito de qual pro-
cedimento seria o aplicavel a execucdo de alimentos: o especial,
disciplinado pelos arts. 732/735, CPC, ou o novo procedimento
geral da execugdo por quantia certa dos arts. 475-1 ¢ seguintes.

Essa duvida também nos ocorreu nos momentos que
antecederam a entrada em vigor do novo sistema, quando ainda
participaAvamos como professor orientador dos estagiarios do
Nucleo de Assisténcia Judicidria de Ouro Preto — NAJOP, 6rgao
de extensdo da Universidade Federal de Ouro Preto, que objetiva
proporcionar aos académicos uma oportunidade de aplicacao pra-
tica dos conteudos tedricos ministrados durante a graduagao.

Outra questdo também causou perplexidade. Ciente da
natureza juridica do crédito alimentar, e de sua finalidade, ques-
tiona-se a legitimidade do credor de alimentos que, valendo-se
das benesses do procedimento especializado, pleiteia montante
acumulado de divida alimenticia representada por diversas
prestagdes vencidas. Nao estaria agindo de forma abusiva, eis
que, justamente pela sua natureza, a prestagdo alimenticia tem
por objetivo a manutengao e subsisténcia do alimentado? Ora,
se aguardou tanto tempo para, so6 entdo, provocar novamente a
atividade jurisdicional é porque as prestacdes alimenticias fixadas
pelo ato judicial ndo sdo assim tdo necessarias; leia-se, ndo se
justificam (frise-se que a necessidade do alimentado, ao lado da
possibilidade do alimentante, compde o bindmio que baliza o
acertamento jurisdicional acerca dos alimentos).

Sem a ilusdo de querer esgotar o assunto, por certo dos
mais tormentosos na atualidade, pretende-se tecer comentarios
acerca da problematica, apontando de forma critica os principais
argumentos da doutrina, tanto num quanto noutro sentido. Ao
final, sera feito o esforgo na eclaboracdo de algumas proposigdes
conclusivas a que se chega.

2. Breve panorama da execuc¢io no Brasil

Apds a Lei 11.232/2005, o Cddigo de Processo Civil
passou a prever duas vias de execucao forgada:

I - O cumprimento for¢ado das sentengas condenatorias, por
meio de simples fase da mesma relagdo juridica processual
em que o titulo se formou;

II - O processo de execugao dos titulos executivos extraju-
diciais enumerados no art. 585.

Basicamente, portanto, toda e qualquer execucao depen-
dera de um titulo executivo judicial ou extrajudicial.

Tratando-se de obrigacao reconhecida por meio de titulo
executivo judicial, a sua realizacdo pratica ocorrera através de
atividade executiva na mesma relacao juridica processual da qual
se originou o titulo. O procedimento contera variacdes segundo
a natureza do objeto da prestag@o. Assim, se a obrigacao se con-
substanciar num fazer ou nao fazer, o rito seguiré as regras do art.
461, CPC. Caso a obrigacao se refira a entrega de coisa, o rito a
seguir sera o do art. 461-A. Finalmente, o objeto da condenacao
ao pagamento de quantia terd sua realizagdo material segundo
as regras do art. 475-] e seguintes.

Os titulos executivos extrajudiciais comportam a chama-
da execucdo autonoma, que dispensa, por autorizagdo legal, de
processo de cognigdo prévia. O procedimento seguira as regras
do art. 646 ¢ seguintes.

A par da diivida noticiada acima, existem, ainda, procedi-
mentos especiais por meio dos quais o direito processual procura
se adequar as peculiaridades do direito material a ser tutelado.

3. Da execucio de alimentos
3.1 Consideragdes preliminares acerca do objeto da
prestacio

Sem adentrar na discussdo sobre a natureza e os pres-
supostos objetivos e subjetivos da prestagdo, que ndo é objeto
deste trabalho, diz-se que alimentos se prestam a satisfagdo das
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necessidades vitais de quem nao pode prové-las por si. Tém por

finalidade fornecer a um parente, conjuge ou companheiro o
necessario a sua subsisténcia (ORLANDO GOMES, 2002, p.
427).

No mesmo sentido o Prof. Carlos Roberto Gongalves
(2006, p. 441), para quem “o dever de prestar alimentos funda-
se na solidariedade humana e econémica que deve existir entre
os membros da familia ou os parentes. [...] A doutrina destaca o
acentuado carater assistencial do instituto.”

Trata-se de crédito que varia de acordo com a situagao
do alimentando, eis que as necessidades das pessoas ndo sdo as
mesmas. A idéia de alimentos ¢ bastante ampla, uma vez que
sua fixagdo deve ser tida com base no meio social e o padrdo de
vida em que o alimentando esta inserido. Por outro lado, deve-
se levar em considerac¢do, também, a condi¢do econdomica do
alimentante, de modo que a determinagao do valor da prestagdo
ndo lhe resulte um gravame exacerbado.

Segundo o Codigo Civil, o valor dos alimentos deve consi-
derar o montante necessario para que o alimentando possa “viver
de modo compativel com a sua condicao social, inclusive para
atender as necessidades de sua educagao” (art. 1.694), devendo
ser fixados na “propor¢ao das necessidades do reclamante e dos
recursos da pessoa obrigada” (art. 1.694, § 1°).

Na maioria das vezes, embora a sua fixagdo possa tra-
duzir uma obrigacdo de fazer ou entregar coisa, os alimentos se
expressam por meio de crédito pecuniario.

Pela natureza e finalidade do crédito alimentar, torna-se
imprescindivel a adogdo de formas de execugao que permitam a
sua realizacdo o mais breve possivel. A doutrina chama atengao
para esse fato ao constatar que o crédito alimentar ndo ¢ compati-
vel com o procedimento amplo e garantistico da execugdo comum
de prestagdo pecuniaria. “Se a fun¢@o dos alimentos € prover ne-
cessidades basicas, ¢ mais do que evidente que o beneficiario nao
pode esperar por todo o ciclo da execugao tradicional, composta
pela penhora, avaliagdo, alienagdo e pagamento” (MARINONI;
ARENHART, 2007, p. 372).

E que, se tal prestagdo tem por finalidade garantir a vida
do individuo, ela tem que se tornar efetiva o quanto antes, perma-
necendo continua e ininterrupta enquanto perdurar a necessidade
do alimentando.

Dai a justificativa da criagdo pelo legislador do procedi-
mento especial de execugdo da prestagdo alimenticia, dotando-o
de diversos instrumentos para a pronta efetivagdo do crédito
alimentar, como o desconto em folha, dedugdo de rendimentos,
expropriacdo e, até mesmo, a prisdo civil.

3.2. Formas de execucio dos alimentos

Para tornar os alimentos efetivos foram postos no orde-
namento juridico diversos instrumentos importantes. Tal dispo-
si¢do ndo deve ser entendida como taxativa, eis que, diante da
natureza ¢ finalidade do bem da vida em destaque, compete ao
juiz determinar a realizagdo de quaisquer medidas para que o
mister seja alcangado.

Entre os mecanismos anunciados, ha a possibilidade
de desconto em folha. E o que se da quando os alimentos sdo
deduzidos da remuneracdo recebida pelo seu devedor. Essa

forma ¢ relevante na medida em que € praticamente impossivel
o inadimplemento, uma vez que o desconto ¢ praticado na pro-
pria folha de pagamento do devedor. Vale dizer que essa forma
executiva ¢ excegdo ao regime de impenhorabilidades estatuido
no CPC (art. 649, § 2°).

Outra forma de execugdo ¢ o desconto em renda, para os
casos do devedor de alimentos que, a despeito de ndo possuir
remuneragdo determinada, aufere algum tipo de renda, como a
proveniente de aluguéis, arrendamentos, aplicagdes financeiras,
entre outras.

Ambas sdo formas de abatimento aplicaveis a quaisquer
tipos de alimentos.

Ha a possibilidade de aplicagdo da prisdo civil, como meio
de coer¢do ao adimplemento da prestacdo alimentar. Tal medida é
autorizada expressamente pela Constituicao da Republica (art. 5°,
LXVII). E medida drastica, que importa restrigio da liberdade do
devedor de alimentos, justificando-se somente quando os outros
meios de execugdo nao se prestarem a tutela do direito.

Em se tratando de medida extrema, sua aplicagdo sé se
justifica no caso de abuso por parte do devedor de alimentos, isto
¢, desde que, possuindo recursos, deixar de prestar os alimentos
a quem deles necessita. A tinica forma de o alimentante se eximir
da restricdo a sua liberdade ¢ justificando a impossibilidade no
cumprimento da prestacao.

Importante lembrar que em razdo da sumula 309 do
Superior Tribunal de Justi¢a, o débito alimentar que autoriza a
prisdo civil do alimentante ¢ o que compreende as trés prestagdes
anteriores ao ajuizamento da execucdo e as que se vencerem
no curso do processo. Isto ¢, trata-se de débito recente. Isso
significa que o débito pretérito devera ser cobrado através de
uma das outra formas de execugdo. O assunto sera novamente
abordado adiante.

Além das formas ja noticiadas, ha a tradicional execucao
por expropriagdo, consistente na alienacao de bens do devedor
para, com o produto da venda, realizar o conteudo da prestacao.
Esse procedimento ¢ praticamente idéntico aquele utilizado na
execucdo de sentenca que define obrigacdo de pagar quantia
(art. 475-J e seguintes, CPC). Ora, sendo o conteudo da presta-
cdo de alimentos uma obrigacdo pecunidria, ndo ha razao para
a existéncia de diferengas substanciais entre o rito “especial” e
o procedimento executivo genérico, estatuido no Livro I: Do
Processo de Conhecimento.

4. Impacto causado a execucio de alimentos pela Lei
11.232/2005: analise do confronto doutrinario

Apos a reforma noticiada, o caminho do jurisdicionado
em busca da satisfacdo de um direito tende® a se tornar cada
vez mais célere, econdmico e simplificado. Afinal, esses foram,
basicamente, os objetivos do legislador com as modifica¢des na
legislag@o processual.

Assim, a pretensdo levada ao conhecimento do Poder
Judiciario, desde que acolhida, serd objeto de realizagdo na
mesma relagdo juridica processual em que ocorreu a formagao
do titulo*, seja qual for a natureza do objeto da obrigagao (fazer,
ndo fazer, entrega de coisa ou pagar quantia). Diferente do que se
via anteriormente, em que a imposicéo da dualidade de processos
impunha ao credor de uma obrigagdo pecuniaria toda sorte de
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dificuldades a obtengdo plena da prestagdo a que tinha direito.

Como ja registrado acima, na grande maioria das vezes
a prestacdo de alimentos ¢ consubstanciada numa obrigagdo de
pagar quantia. Porém, inadvertidamente, ao reformar, o legisla-
dor nada consignou acerca da obrigac¢ao de prestar alimentos,
sobretudo no que toca a execugdo dessas parcelas. Em que pese
a criagdo de um procedimento executivo mais simples e célere,
e, consequentemente, possuidor de maior probabilidade de éxito,
nada expressou acerca dos alimentos. O problema reside no se-
guinte ponto: nem suprimiu o procedimento executivo especial,
eis que superado pelo procedimento geral, agora mais simples;
nem adaptou o novo método as regras procedimentais especiais
existentes, que permanecem em pleno vigor.

Tal situagdo originou profunda divergéncia doutrinaria.

Para alguns, a reforma da Lei 11.232/2005 nao teria
atingido as execucdes singulares especiais, como a de prestagdo
alimenticia, que se conservam nos padrdes antigos de separagao
das duas a¢des: uma para condenar, outra para executar.’

Para outros, contudo, o mecanismo estatuido pelos arts.
475-] e seguintes ¢ aplicavel a execugdo de alimentos, de modo
que a omissdo legislativa ndo implica, em se tratando de débito
alimentar, a ndo-incidéncia da nova lei, (DIAS, 2007).° Se-
gundo esse entendimento a cobranga de quantia certa fundada
em sentenca ndo mais desafia processo de execugdo especifico,
sendo possivel, unicamente, o seu cumprimento mediante fase
da mesma relagdo juridica processual.

A primeira corrente, a nosso sentir, majoritaria, assevera
a manutencdo do sistema dual — um processo para condenar e
outro para executar. O principal argumento ¢ o fato de ndo ter a
reforma, promovida pela Lei 11.232/2005, alterado a disciplina
da execucdo de alimentos, permanecendo em vigor os arts.
732/735, CPC. Até porque, o procedimento especial em comento
encontra fundamento na peculiar natureza do crédito exeqiiendo,
de carater essencial, eis que tem como objeto a manutengao do
bem juridico vida.

A adocdo desse posicionamento esbarra em algumas
dificuldades. Com a alteragdo do art. 741, CPC, antes pertinente
aos Embargos a Execug¢ao de Sentenca, o instrumento processual
embargos a execugdo passou a ser cabivel apenas nas demandas
contra a Fazenda Publica. Em resposta, ha quem afirme parecer
“Obvio que hd necessidade de assegurar a oposi¢ao do executado,
principalmente na expropriagdo, e que ela jamais se realizard
através de impugnacao” (ASSIS, 2007).

Luiz Rodrigues Wambier (2007), ao comentar o pro-
cedimento executivo mediante expropriagdo, pondera que “os
créditos alimentares — aos quais, por sua relevancia valorativa
e pratica, o ordenamento sempre procura conferir tratamento
especial — teriam ficado atrelados ao modelo antigo, ¢ em tese
menos eficiente, de execugdo”. Entretanto, embora sinalizar de
acordo com a opinido a qual nos filiamos, conclui em sentido
oposto: apesar da situacdo gerada pela reforma, “sempre houve
na disciplina especifica da execugdo de alimentos regra especial
que por si so ja lhe assegura grande eficiéncia” (WAMBIER;
ALMEIDA; TALAMINI, 2007, p. 447).

Finalmente, o devedor encontraria dificuldades caso o
meio de defesa na execugdo fosse substituido, dos embargos, com
efeito suspensivo, a impugnacdo ao cumprimento de sentenca,
via de regra desprovida da suspensividade.

Esse argumento ¢ facilmente elidido. E que o art. 732 ja
continha regra que assegurava eficacia a execu¢do mesmo na
pendéncia de embargos. Ademais, apesar da regra da nao sus-
pensividade a impugnacao, podera o juiz atribuir-lhe tal efeito
desde que relevantes seus fundamentos e o prosseguimento da
execugdo seja manifestamente suscetivel de causar ao executado
grave dano de dificil ou incerta reparagao (art. 475-M).

A segunda corrente parece ser a mais acertada, por varias
razdes. Vejam-se as mais importantes.

A sentenca que reconhece o dever de prestar alimentos
possui forte eficacia condenatoria e reconhece — na maioria dos
casos — a existéncia de obrigagdo de pagar quantia. Caso ndo
ocorra o adimplemento voluntario da obrigacdo, configurando
o inadimplemento do devedor, ndo seria cabivel a execugdo por
quantia certa contra devedor solvente, eis que essa forma de
cobrang¢a auténoma nao mais existe.

Apds a reforma, os embargos a execucao fundada em
sentenca sdo cabiveis apenas na execugdo contra a Fazenda Pi-
blica (art. 741, CPC). Portanto, ao devedor de alimentos faltaria
o instrumento de defesa, caso se considerasse viavel a execugao
auténoma do titulo judicial.

O Desembargador do Tribunal de Justi¢a de Minas Gerais
Elpidio Donizetti (2007) traduz em sua obra, de forma clara e
precisa, o entendimento da aplicabilidade in casu das normas
referentes ao cumprimento de sentenga:

[...] em se tratando de obrigacao alimentar constante de titulo
judicial, o mais razodvel ¢ que se apliquem as normas sobre
cumprimento de sentenga, até porque prevéem procedimen-
to mais célere do que o previsto para a execugdo de titulo
extrajudicial. (p. 629)

Portanto, em virtude da alteracao legislativa, a obrigacao
de pagar quantia sera cumprida na mesma relagdo juridica pro-
cessual, “o que implica dizer que desnecessaria ¢ a instauragdo
de processo executivo para alcangar o bem da vida.” (p. 351)

Mais adiante, e com lastro nos arts. 272, 475-R e 598,
Elpidio Donizetti fecha sua opinido consignando que:

Nao obstante integrar o procedimento ordinario, os disposi-
tivos referentes ao cumprimento de sentenga tém natureza
de norma geral, aplicando-se a qualquer procedimento.
Irrelevante que a sentenga tenha sido proferida em processo
que seguiu rito sumario ou especial. [...]

Por outro lado, aplicam-se subsidiariamente ao cumpri-
mento da sentenga, no que couber, as normas que regem
o processo de execugdo de titulo extrajudicial (arts. 566 a
724). (p. 352)

O novo procedimento geral da execug@o por quantia certa
¢ mais benéfico ao credor de alimentos, donde ser inaceitavel a
maxima de que o procedimento especial afastaria o geral.

O caminho para o fim da divergéncia certamente sera
alcancado pelas vias da ponderagdo. Desse modo, ao tecer
consideracdes gerais as execugdes especiais, o Prof. Misael
Montenegro Filho preleciona que as execugdes especiais — como
a de alimentos — “nem sempre afastam por completo a obser-
vancia das regras das execucdes gerais, apenas fixando normas
diferenciadas no que atine a dindmica dos atos processuais,
considerando as caracteristicas ¢ as finalidades de cada uma das
espécies (2007, p. 438).

Para o professor, do género execu¢do de alimentos de-
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correm duas espécies: a do art. 475-J, que se qualifica como fase
do processo de conhecimento; e a do art. 733, que comportaria
a execugao especial autonoma, com possibilidade de aplicacao
da restri¢ao da liberdade como meio de coer¢do ao devedor. A
primeira espécie comporta como meios de execugao a expropria-
¢do (genérica), ou a possibilidade de desconto em renda ou em
folha de pagamento, excepcionando a regra da impenhorabilidade
absoluta articulada pelo CPC (art. 649, § 2°). Ja a segunda, auto-
noma, diz respeito exclusivamente a divida atual, mais recente,
que se configura pelo atraso das trés ultimas prestagdes que
antecederam a propositura da execucdo e as que se vencerem
no curso do processo (Sumula 309, STJ).

4.1. Tomada de posicio

Pela sua natureza, toda e qualquer verba alimentar carac-
teriza-se e justifica-se pela necessidade e urgéncia.

Apos analise do CPC ¢ da Lei de Alimentos (Lei 5.478/68),
parece bem claro que a atividade executiva que se processa por
meio de fase ¢, sem duvida, mais propensa a atingir a satisfagdo
do credor de alimentos. O simples fato da desnecessidade da
abertura de nova relagdo processual, convocagdao do devedor
através de ato citatorio e da impossibilidade do manejo de em-
bargos ja demonstram a notdria simplificagdo do procedimento.
Isso, ¢ claro, privilegia sobremaneira o crédito objeto de tutela,
que tera melhores chances de se tornar efetivo.

Independentemente do meio de execugdo eleito pelo cre-
dor de alimentos (seja por desconto em folha ou em renda pela
via expropriatoria, seja pela possibilidade de coergdo pessoal),
a atividade executiva deve-se desenvolver da maneira mais
simples e breve.

Nao ha qualquer justificativa que legitime a manutencao
absoluta do procedimento especial — execugao autonoma de sen-
tenca —, e impeca a incidéncia da chamada fase de cumprimento
de sentenca para os titulos que reconhecem obrigacgao alimenticia
traduzida em pagar quantia.

Entender o contrario significa atrelar a cobranga dos ali-
mentos, prestagdo essencial a mantenca da vida de quem deles
precisa, a mecanismo ja superado e, pelo menos em tese, menos
efetivo. Portanto, todo o esforco legislativo para abolir a actio
iudicati nao tera atingido éxito pleno. E a par de um profundo
avanco, haveria, ainda, um fantasma na sistematica processual
brasileira.

5. Execu¢do de parcelas pretéritas: inexisténcia de
crédito genuinamente alimentar

A doutrina civilista ensina que o direito brasileiro so6
admite os alimentos atuais ¢ os futuros. Os pretéritos, referen-
tes a periodo anterior a propositura da agdo, ndo sdo devidos
(GONCALVES, 2006). Isso significa que se aquele que pleiteia
alimentos conseguiu sobreviver, bem ou mal, sem o auxilio
do alimentante, ndo pode pretender o pagamento de alimentos
relativos ao passado. O sentido tratado aqui ¢ aquele relativo as
prestacdes pretéritas, ou seja, aquelas devidas apds fixagdo em
sentenga.

Tendo em vista a finalidade desse tipo de prestacao,
questiona-se a posicao do credor de alimentos que, diante do

inadimplemento do devedor, permanece inerte, deixando de
fazer uso do instrumento processual de cobranga, e dos meios
especiais a ele inerentes, para fazer valer um direito que seria,
ou pelo menos deveria ser, necessario e urgente.

Completados 24 meses de prestagdes em atraso’, teria o
alimentando legitimidade para valer-se das benesses do procedi-
mento especializado? Poderia ele pleitear montante acumulado de
divida alimenticia, representada por diversas prestagdes vencidas,
utilizando-se de recursos como o desconto em folha, deducdo de
renda ou ainda a prisdo civil?

Nossa impressdo ¢ que a resposta ao questionamento so
pode ser negativa.

A uma porque a obrigacgdo de prestar alimentos ¢ condi-
cional, estando sua eficacia subordinada a uma condi¢ao reso-
lutiva. Isso quer dizer que s6 havera justificativa para o encargo
enquanto perdurarem os pressupostos objetivos, representados
pelo bindmio necessidade do alimentando e possibilidade do
alimentante. Se em dado momento, apds a fixacao dos alimentos,
o alimentando adquire condigdes de prover a propria mantenca,
extingue-se a obrigagdo.

A duas porque os alimentos se caracterizam pela atuali-
dade, ou seja, se prestam para a manutengdo da vida, a subsis-
téncia do alimentando em momento presente, e até quando deles
necessitar. A necessidade que justifica a prestag@o alimenticia
¢ inadiavel e, por essa razdo, a Lei confere meios de execugdo
proprios a efetivagdo da medida, que vao desde o desconto em
folha até a prisdo civil do alimentante.

Por fim, sabe-se que o direito aos alimentos ¢ irrenunci-
avel. Por dizer respeito a propria manutengdo da vida, o direito
aos alimentos ¢ protegido pelo Estado como questdo de ordem
publica. Apesar disso, o seu exercicio pode ser objeto de rentincia
(GONCALVES, 2006). Tal pode ocorrer inclusive de forma tacita
quando o alimentando deixar de pleitear, por consideravel periodo
de tempo, a satisfacdo do crédito reconhecido por sentenga.

Portanto, todas as vezes em que se verificar que o acumulo
de prestacdes pretéritas deu-se por ma-fé e desidia do alimen-
tando, em manifesto abuso de direito, a natureza do crédito deve
ser descaracterizada. Afinal, se aguardou tanto tempo para, s
entdo, provocar novamente a atividade jurisdicional ¢ porque as
prestagdes alimenticias, fixadas por ato judicial anterior, ndo sao
assim tao necessarias; leia-se, ndo se justificam.

Poderia se questionar, por derradeiro, como seria estabele-
cido o momento a partir do qual se verificaria a descaracterizagdo
do crédito, deixando de ser considerado de natureza alimentar.
Prazo razoavel seria o lapso previsto pelo STJ na simula 309,
de trés meses. A partir dai, ndo faria grande diferenga o atraso de
oito, dez ou vinte prestagdes para a configuragao de ilegitimidade
do encargo alimentar.

Nao se afirma aqui a desconstitui¢do da divida, mas
apenas a transmutagdo de sua natureza. Com a constatagdo de
que as prestacdes deixaram de ser indispensaveis a propria so-
brevivéncia do alimentando, ndo significam mais que um crédito
qualquer deva ser cobrado pela forma de execucao por quantia
certa, pelo rito do art. 475-J. Além disso, estard o credor impe-
dido de langar mao dos meios de execucdo especiais (desconto
em folha, deducdo na renda e prisdo civil), uma vez que esses
nao mais se justificam em razdo da inexisténcia de um crédito
alimentar propriamente dito.
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6. Conclusdes Nao se pode perder de vista que o processo nao se justi-
fica de per si. E instrumento. E, enquanto tal, deve ser encarado
como ferramenta a efetivagao de direitos de forma rapida, precisa
e econdmica.

O crédito alimentar esta sob a égide da Lei 11.232/2005,
podendo ser cobrado mediante o procedimento simplificado
estatuido pelos arts. 475-J e seguintes, valendo-se o credor,
inclusive, dos meios de execucdo peculiares ao direito material Finalmente, o jurisdicionado que age em manifesto abuso
tutelado, quais sejam, a possibilidade do desconto em folha,em  deve ser coibido de modo a impedir que se utilize da maquina
renda, ou, ainda, a prisdo civil por divida excepcionada pela  do Judiciario para fins ilicitos.

Constituicao da Republica.
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Notas

! Nos dizeres de Kazuo Watanabe, citado pelo Relator do Projeto de Lei n.° 3.253/2004, que alterou a Lei n.° 5.869/1973 — Cédigo de Processo Civil, Deputado
Inaldo Leitao.

2 Exposigdo de motivos da Lei n.° 11.232/2005, do Ministro da Justica Marcio Thomaz Bastos.

3 Apesar do conservadorismo que acompanha o operador do direito, muito apegado as tradi¢des, visualizamos essa tendéncia com bastante otimismo. Muito opor-
tuna a colocagdo do Prof. Rodolfo de Camargos Mancuso, apud Humberto Theodor Junior, ao alertar que, a proposito da evolugdo da jurisdigdo coletiva, também
em face da nova roupagem da jurisdi¢do executiva “¢ indispensavel que os operadores do Direito em sentido largo — juizes, advogados, promotores, estudantes
— se predisponham a uma mudanga de mentalidade, a fim de poderem acompanhar as novas situagdes e vicissitudes que hoje se apresentam e, assim, ndo serem
atropelados por elas” (Jurisdi¢iio Coletiva e Coisa Julgada: teoria geral das a¢des coletivas. Sao Paulo: RT, 2006, p. 7).

4Vale lembrar que em alguns casos, mesmo apos a reforma, diante da proveniéncia do titulo ndo sera possivel a execugdo por meio de fase. E o que se passa com a
sentenga penal condenatdria, a sentenga arbitral e a sentenca estrangeira homologada pelo STJ, cuja realizacdo depende de execugdo autonoma.

5 Nesse sentido, THEODORO JUNIOR, Humberto. As Novas Reformas do Cédigo de Processo Civil. Rio de Janeiro: Forense, 2007; COLTRO, Ant6nio Carlos
Mathias. Algumas Notas Sobre a Lei 11.232/2005 e a Execu¢ao de Alimentos. In: SANTOS, Ernane Fidélis dos; WAMBIER, Luiz Rodrigues; NERY JR., Nel-
son; WAMBIER, Teresa Arruda Alvim (Org.). Execu¢fo Civil: estudos em homenagem ao professor Humberto Theodoro Jinior. Sao Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2007; WAMBIER, Luiz Rodrigues (Coord.); ALMEIDA, Flavio Renato Correia de; TALAMINI, Eduardo. Curso Avanc¢ado de Processo Civil,
volume 2: processo de execucdo. 9.ed. rev., atual. e ampl. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2007. ASSIS, Araken de. Manual da Execugfo. 11.ed. rev.,
ampl. e atual. S3o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2007.

¢ Acompanham esse entendimento: DONIZETTI, Elpidio. Curso Didatico de Direito Processual Civil. 7.ed., amp. e atual. Rio de Janeiro: Editora Liumen Juris,
2007; MARINONI, Luiz Guilherme; ARENHART, Sérgio Cruz. Curso de Processo Civil, volume 3: execuciio. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2007.
MONTENEGRO FILHO, Misael. Curso de Direito Processual Civil, volume 2: teoria geral dos recursos, recursos em espécie e processo de execucio. 4.ed.
Sao Paulo: Atlas, 2007.

" Prescreve em dois anos a pretensdo para haver prestagdes alimentares, a partir da data em que se vencerem (art. 206, § 2° do Codigo Civil).





