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4.7 DIALOGO MULTIDISCIPLINAR

4.7.1 A Fisioterapia no idoso e a Legislacdo Brasileira
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As alteracdes que caracterizam a senescéncia sao facil-
mente observaveis ou mesmo sentidas por todos nos, mas os
mecanismos bioldgicos que ocorrem para o seu desenvolvi-
mento permanecem, em grande parte, desconhecidos. Alguns
marcadores tipicos caracterizam o envelhecimento como perda
de peso, redu¢do de massa corporea, cabelos grisalhos, pele
enrugada, etc.

No Brasil, assim como em outros paises em desenvol-
vimento, o interesse pela qualidade de vida na velhice ¢ ainda
incipiente e fragmentado. Isso porque a emergéncia da velhice
como fendmeno social ¢ muito recente e, em especial, por inse-
rir-se num quadro de forte desigualdade social e de acentuadas
caréncias, no qual uma minoria, como os idosos, ndo chega a
constituir demandas capazes de mobilizar a sociedade em favor
do atendimento de suas necessidades.

As disposi¢des legais expressas na Politica Nacional
do Idoso sdo de fato um marco importante de mudangas nesse
quadro, porém, refletem mais o interesse da sociedade de modo
geral, representada por politicos e técnicos, do que o interesse
dos idosos como individuos e grupo especifico.

O Estatuto do Idoso (Lein® 10.741, 01/ 10/ 2003), no seu
art. 1°, define como idoso as pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos. Ja estudos da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)
faz uma divisdo dos idosos em trés categorias: 55 a 64 anos de
idade seriam os pré-idosos; entre 65 a 79 anos os idosos jovens
e com mais de 80 anos os idosos com idade avangada.

No capitulo IV, art. 15, paragrafo 1°, inciso V e paragrafo
2°, o direito a preveng@o e a manuteng@o da satde do idoso se-
rdo efetivadas por meio de reabilitagdo orientada pela geriatria
e gerontologia, para reeducacdo das seqiiclas decorrentes do
agravo da satde e dos recursos relativos a reabilita¢do, incluindo
pagamento da fisioterapia. A Lei também respalda ao profissional
da satde o dever de comunicar aos 6rgdos competentes, maus
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tratos contra idosos, conforme descrito no artigo 19.

Afisioterapia ¢ ciéncia aplicada tendo por objeto de estu-
dos o movimento humano em todas as suas formas de expressao
e potencialidades, tanto nas alteragdes patologicas quanto nas
repercussdes psiquicas e organicas.

Seu objetivo ¢ preservar, manter (forma preventiva),
desenvolver ou restaurar (reabilitagdo) a integridade de 6rgaos,
sistema ou fun¢do. Como processo terapéutico utiliza conheci-
mentos e recursos proprios, utilizando-os com base nas condi¢oes
psico-fisico-social, tendo por objetivo promover, aperfeigoar ou
adaptar o individuo a melhoria de qualidade de vida. Para tanto
utiliza-se da acdo isolada ou conjugada de fontes geradoras
termoterapicas, crioterapicas, fototerapicas, eletroterépicas,
sonidoterapicas ¢ aeroterapicas além de agentes cinésio-meca-
noterapicos e outros mais advindos da evolucdo dos estudos e da
producdo cientifica da area. A atividade foi regulamentada pelo
Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolugdes do Conselho Fe-
deral de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), Decreto
9.640/84, Lei 8.856/94 e Portarias do Ministério da Saude.

Fisioterapeuta ¢ o profissional de Saude, com formacgao
académica superior, habilitado a constru¢ao do diagndstico dos
distarbios cinéticos funcionais, a prescri¢do das condutas fisio-
terap€uticas, sua ordenacao e indugdo no paciente, bem como o
acompanhamento da evolugdo do quadro funcional e a sua alta
do servico. A partir da consulta fisioterapéutica, elabora o diag-
noéstico, o progndstico, desenvolve projeto de intervencdo com
objetivos claramente definidos, descrevendo os procedimentos
a serem administrados, induz a ag¢do dos recursos terapéuticos,
controla a resposta, reelabora o projeto quando indicado e decide
pela alta fisioterapéutica, quando os objetivos forem atingidos
ou for alcangada a maxima recuperagao funcional com o pa-
ciente/cliente. As principais areas de intervencdo sdo: Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), dermato-funcional, ergonomia,
gerontologia, ginecologia, neurologia, traumato-ortopedia, reu-
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matologia, disfungdo da articulagdo tempormandibular, pediatria,
esportiva e outras.

A atencao fisioterapéutica propicia o desenvolvimento
de acdes preventivas primarias, secunddarias e terciarias. Mes-
mo antes de a doenca atingir o horizonte clinico, ou seja, de
exibir sinais e sintomas, podem ser desenvolvidas intervencdes
preventivas. No ambito da satide comunitaria, podem ser desen-
volvidas agdes preventivas visando a minimizagao de disfungdes
decorrentes de doengas cronico-degenerativas, prevengdo de
condi¢des biomecanicamente desfavoraveis, escola de postura,
dentre outras agdes.

Os recursos mais conhecidos da Fisioterapia sdo: cinesio-
terapia, eletrotermofototerapia, mecanoterapia, recursos mani-
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pulativos, hidroterapia, termoterapia, crioterapia e outros. Além
disso utiliza técnicas como Reeducagdo Postural Global (RPG)
e Reeducacgdo Postural Global pelo Reequilibrio Proprioceptivo
e Muscular (RPM).

No idoso, a fisioterapia pode ter como objetivos: manter a
independéncia do individuo idoso, prevenir acidentes e trauma-
tismos, evitar a evolug¢do de doengas cronicas, prevenir a perda
de destreza, prevenir o isolamento fisico e a soliddo e prevenir
problemas de saude como incontinéncias, saide mental etc.

O envelhecimento, aspiracdo de qualquer sociedade, s6
representara uma conquista quando for traduzido por uma melhor
qualidade de vida. Todo cidaddo tem direito ao acesso a servigos
adequados as necessidades de saude individuais e coletivas.
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