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Para abordarmos este tema, é necessirio antes
conhecermos um pouco do profissional envolvido na
fisioterapia aquatica. A fisioterapia foi regulamentada
pelo Decreto-Lei n° 938/69, Lei n° 6.316/75, solugdes do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), Decreto n° 9.640/84, Lei n° 8.856/94 e
Portarias do Ministério da Saude. O Fisioterapeuta
é o profissional de Satde, com formagdo académica
superior, habilitado a construir o diagnéstico dos
disturbios cinéticos funcionais, a prescrever as condutas
fisioterapéuticas, sua ordena¢ao e indugdo no paciente,
bem como acompanhar a evolu¢ido do quadro funcional
e a sua alta do servigo. Os recursos mais conhecidos da
Fisioterapia sdo: cinesioterapia, eletrotermofototerapia,
mecanoterapia, recursos manipulativos, hidroterapia,

termoterapia, crioterapia e outros.

A utilizagdo da agua como meio de cura data de
muitos séculos, embora o seu uso original nao coincida
exatamente com a presente percep¢io de sua aplicagdo
para finalidades de reabilitagao.

Através de toda a histdria, o nome empregado
para denotar o conceito do uso da agua para finalidades
de cura e reabilitagdo mudou varias vezes. Alguns desses
termos foram usados como sinonimos: hidroterapia,
hidrologia, hidratica, hidroginastica, terapia pela agua
e exercicio na dgua. Os termos mais comumente usados
hoje sdao “reabilitagdo aquatica” ou “fisioterapia aquatica”
Fisioterapia aquatica ¢ atualmente o termo mais conhecido
para designar exercicios terapéuticos realizados em piscina
aquecida e coberta, com orientacdo do profissional de
fisioterapia, em que, através do uso de inumeras técnicas
de reabilitagao, como o Bad Ragaz, hidrocinesioterapia,
Halliwick, dentre outros, associadas as propriedades fisicas
da agua, principalmente a pressao hidrostatica, flutuagao,
viscosidade e aos efeitos do calor, sdo proporcionados aos
pacientes efeitos fisiologicos que surgem imediatamente
apds a imersao.

O inicio da hidroterapia como uma modalidade
terapéutica é desconhecido, porém registros que datam
de antes de 2400 a.C. indicam que a cultura proto-
india construia instalagdes higiénicas. Também fala-se
que o0s povos egipcios e mul¢umanos acreditavam nas
propriedades curativas da agua, os hindus a utilizavam no
combate da febre e os orientais ja praticavam prolongados
banhos de imersdo. Homero chega a mencionar o uso
da agua para tratar a fadiga, curar leses e combater a
melancolia.

Recentemente, alguns autores demonstram que a
fisioterapia aquatica é benéfica no tratamento de pacientes
com fibromialgia, com artrite reumatdide, pacientes
com espasticidade (geralmente relacionada a paralisia
cerebral).

A fisioterapia aquatica também proporciona
beneficios psicolégicos, como restituigio da auto-estima
e da sensacio de independéncia, alivio das tensodes,
diminuicdo da ansiedade e aprendizado de novas
habilidades.

Os efeitos da imersdao no sistema muscular estio
relacionados a forca de compressio provocada pela
pressdo hidrostatica da agua e pela regulacdo do tonus
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dos vasos sanguineos. Com o aumento do débito
cardiaco, a maior parte do fluxo sanguineo destina-
se a pele e aos musculos. Como consequencia do
fluxo sanguineo elevado, ha maior distribuigao de
oxigénio, maior eficiéncia na remogio de produtos
toxicos do metabolismo muscular e reducio no
espasmo muscular.

A fisioterapia aqudtica pode trazer muitos
beneficios adicionais a terapia a longo e curto prazo
através de exercicio ativo regular e supervisionado.
Ela combina os componentes e as vantagens de
numerosas teorias de tratamento e técnicas de
exercicios, proporcionando ao paciente alivio de dor
e espasmos musculares, manutengao ou aumento da
amplitude de movimento articular, fortalecimento
muscular e treino de resisténcia, reeducacio dos
musculos paralisados, melhora na circulagio e
diminuicdo de edemas, manuten¢do e melhora do
equilibrio, propriocepgdo, coordenagdo e postura,
além de haver um encorajamento das atividades
da vida didria e uma sensacdo de bem-estar fisico e
psicologico.

A fisioterapia aquatica ¢é indicada no
tratamento de pacientes das mais diversas patologias:
traumato-ortopedia (problemas da coluna vertebral,
fraturas, pré e pds-operatorios, inflamacdes, etc.),
neurologia (AVC, pré e pods-operatério, atraso no
desenvolvimento motor, paralisia cerebral, Sindrome
de Down, etc.), reumatologia (artrites, fibromialgia,
etc.), ginecologia (pré e pos-parto, etc.), respiratdria
(asma, DPOC, pré e pds-operatério de lobotomia,
etc.), geriatria (patologias diversas decorrentes ou
nio do envelhecimento), sindromes dolorosas e
sindromes raras.

Hidrocinesioterapia

O termo hidrocinesioterapia vem sendo
utilizado por profissionais de fisioterapia para
designar o uso do ambiente aquatico e seus efeitos
fisicos, fisiologicos e cinesiologicos provenientes da
imersdo do corpo ou de parte dele em meio liquido,
como um recurso terapéutico auxiliar.

Seus principais objetivos sdo aquisigdo,
manutencdo ou melhora da  capacidade
funcional neuromotora, musculoesquelética ou
cardiorrespiratéria, visando a cura, manutenc¢do ou
prevengio de uma alteracdo organica. E considerada
a base para todos os métodos existentes dentro da
fisioterapia aquatica.

Na intervencdo pela hidrocinesioterapia,
além dos principios fisicos da agua, é fundamental
levar em consideracio outros conceitos importantes
na pratica aquética: alavancas de movimento, apoios
e estabilizagdo do terapeuta, tipos de materiais
utilizados (que potencializam o efeito o impuxo e/
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ou aumentam a resiténcia ao movimento), cadeias
cinéticas abertas ou fechadas, nivel de imersao,
base de sustentagdo, formas e densidades corporais
e transferéncia positiva de aprendizado do meio
liquido para o terrestre.

O método Halliwick

O método Halliwick foi desenvolvido por
James McMillan, em 1949, na Halliwick School for
Girls, em Southgate, Londres.

O conceito Halliwick é uma estratégia
de ensino que prioriza a pratica de atividades
aquaticas, a movimenta¢do independente na agua e
a natagdo. Pode ser aplicado a qualquer individuo,
principalmente aqueles que apresentam dificuldades
tisicas ou de aprendizado.

Baseia-se em quatro principios de instrugéo:
adaptagdo mental, restauracao o equilibrio, inibi¢ao
e facilitagdo. Essas fases de aprendizado estio em
uma ordem pela qual o cortex cerebral aprende todo
o movimento fisico e sdo dipostas em uma estrutura
conhecida como o Programa de Dez Pontos. O
conceito pode ser utilizado para adaptar, avaliar ou
tratar o individuo na dgua, ndo sendo obrigatério
seguir a sequéncia dos pontos. E importante ressaltar
que no conceito nao sdo usados flutuadores; porém,
se a inten¢do for desestabilizar o paciente, eles
poderdo ser utilizados durante o tratamento.

Como objetivos deste método, podemos
incluir: fortalecer e/ou melhorar grupos musculares
fracos, aumentar amplitude de movimento, facilitar
reagcdes posturais e de equilibrio, melhorar a
condigdo fisica geral, melhorar a adaptabilidade
mental e reduzir a dor e a espasticidade.

Por tudo isso, acredita-se firmemente que este
método representa uma evolugdo consideravel na
instrucdo de natacdo e pratica terapéutica.

O método dos Anéis de Bad Ragaz

Este método foi criado em 1967, por dois
fisioterapeutas, Davis e Laggart, que modificaram
e agruparam técnicas de duas metodologias ja
existentes:afacilitacdoneuromuscularproprioceptiva
e os exercicios criados por Knupfer na Alemanha.

Bad Ragaz é uma cidade sui¢a construida
em torno de um SPA de agua morna natural. As
fontes termais desse SPA alimentam trés modernas
piscinas cobertas. Os spas em Bad Ragaz comegaram
a ser usados para exercicios na década de 1930 em
pacientes com paralisia e limitagdes articulares com
a finalidade principal de promover a estabilizagao
do tronco e das extremidades e trabalhar com
exercicios resistidos.
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Atualmente, o método de Bad Ragaz incorpora
técnicas de movimentos com padrées em planos
anatomicos e diagonais, com resisténcia e estabilizacdo
fornecidos pelo terapeuta.

Atécnica de Bad Ragaz é uma situagao de tratamento
de um para um, que exige a presenga do terapeuta na
piscina com o paciente. E necessaria uma area de piscina
de no minimo 2,1 x 2,4 metros e, para Davis, uma piscina
ndo pode ser menor do que 15,3 metros quadrados; a
profundidade da agua deve ser de 0,90 a 1,20 m, com uma
temperatura preferida da dgua entre 33,3°C e 36,6°C.

Esta metodologia apresenta aplicagao ampla, sendo
indicada para pacientes ortopédicos, reumatoldgicos e
neuroldgicos, primeiramente buscando fun¢ao corporal
e atividade funcional. Também pode ser indicado para
sindromes dolorosas de extremidades e tronco, distrofia
simpatica reflexa, pacientes que sofreram mastectomia ou
cirurgias cardiacas e pacientes com sintomas de atraso no
desenvolvimento.

Os objetivos de tratamento incluem - mas nao sao
limitados a - relaxamento, fortalecimento, reeduca¢io
muscular, tracdo e alongamento da coluna vertebral,
adequa¢ao do tonus, aumento da amplitude de movimento,
melhora do alinhamento e da estabilidade do tronco,
preparagdo de membros inferiores para suportar carga e
melhora da resisténcia e da capacidade funcional o corpo
em geral.

Deve ser feita uma triagem dos pacientes, na qual
serdo avaliadas contra-indica¢des médicas a atividades
de reabilitagdo aquatica. Além disso, devem ser tomadas
precaugdes para evitar a fadiga excessiva dos pacientes e
dada atencéo especial aqueles com distirbios vestibulares
e com condigoes agudas de coluna e extremidades.

Em virtude da flexibilidade dos padroes e da
adaptabilidade da técnica, uma variedade quase infinita de
exercicios pode ser desenvolvida pelo fisioterapeuta para
maximizar os resultados dos pacientes.

Embora seja evidente que a reabilitagdo aquatica
tenha realizado grandes avangos e progressos desde o
comeco do século XX, ainda ha um grande espago para
maior aperfeicoamento e intensificagdo dessa técnica
fisioterapéutica.
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